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CURRICULUM VITAE 

 

DATOS IDENTIFICATIVOS 

 

 

Nombre:  MONTILLA IZQUIERDO, Sonia  

 

Domicilio: C. Alfredo Marqueríe 6, derecha, 1º-D, Madrid 28034  

Teléfonos: 917405913 647518115 Nacimiento: 25/10/1971  

Correo: 
smontilla953@gmail.com 

sonia.montilla@urjc.es 

smontilla@sanitas.es 

 

Nacionalidad: española  

Colegiado:  ICOMEM 51.319 DNI-NIF: 02881953-F  

 

HISTORIAL ACADÉMICO 

Títulos Académicos 

 

1989-95. Licenciatura en Medicina y Cirugía. Universidad Complutense de Madrid.(U.C.M.). 

2000-04. Especialización en Neurofisiología Clínica. Hospital Ramón y Cajal. Madrid.  

2006.  Diploma de Estudios Avanzados. Universidad Rey Juan Carlos (U.R.J.C.) 

2005-06. 20 Créditos en el Curso de Doctorado  Dolor: Aspectos básicos y clínicos. U.R.J.C. 

1998-00. Cursos de Doctorado. Cátedra de Urología. Hospital Universitario San Carlos. U.C.M. 

1997-98. Tesina de Licenciatura. Cátedra de Urología. Hospital Universitario San Carlos. U.C.M. 

1988-89. Curso de Orientación Universitaria. Colegio Salesiano San Juan Bautista de Madrid. 

1985-88. Cursos de 1º, 2º y 3º de Bachillerato. Colegio Salesiano María Auxiliadora de Madrid. 

Formación M.I.R. 

 

2000-01. Servicios de Neurología, Medicina Interna y Pediatría (Unidad de Neuropediatría). 

               Hospital Ramón y Cajal (RyC.). Madrid. 

2001-02. Sección de Electromiografía. Servicio de Neurofisiología Clínica. Hospital RyC.                                               

2002-03. Sección de Electroencefalografía y Unidad del Sueño.  

               Servicio de Neurofisiología Clínica. Hospital RyC.           

2003-04. Sección de Potenciales Evocados. Monitorización intraoperatoria.  

    Servicio de Neurofisiología Clínica. Hospital RyC.  

                Sección Sistema Nervioso Autónomo. 

                Servicio Neurofisiología Clínica. Hospital La Paz. Madrid. 

                Centro de Magnetoencefalografía Dr. Pérez Modrego. Universidad Complutense. Madrid. 

                Unidad de Potenciales Evocados y Electrorretinografía (Sección SNC).  

                Servicio de Neurofisiología Clínica. Hospital La Paz. 

2001-04. Guardias en la Unidad de Sueño.  Servicio de Neurofisiología Clínica. Hospital RyC. 

2000-02. Guardias de urgencias en los Servicios de Medicina Interna y Urgencias. Hospital RyC. 
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HISTORIAL LABORAL 

 

Actualmente:  

 Desde Junio de 2006 Médico Adjunto de Neurofisiología Clínica en el Hospital 

Universitario La Moraleja de Sanitas en Madrid. 

 Desde 2007 hasta Septiembre de 2012 y desde Septiembre de 2014 Profesora Asociada 

en el Departamento de Anatomía y Embriología Humana de la Universidad pública 

Rey Juan Carlos de Madrid. 

 Desde 2017 Tutor Clínico Universidad Francisco de Vitoria de Madrid 

 
Desde Septiembre de 2009 a Agosto de 2011, F.E.A de Neurofisiología Clínica en el  Hospital 

Ramón y Cajal. 

Desde Abril de 2005 hasta Junio de 2009 Neurofisiólogo Clínico en el Hospital Sur de Alcorcón 

2006. Neurofisiólogo Clínico en la Clínica Milenium Costa Rica de Sanitas de Madrid.  

2005-2006. Colaborador honorífico Diplomatura de Fisioterapia Universidad Rey Juan Carlos 

2005. Julio y Agosto. F.E.A. de Neurofisiología Clínica en el Complejo Hospitalario de Segovia. 

2004. Septiembre-Diciembre. F.E.A de Neurofisiología Clínica en el Hospital Universitario de la   

          Princesa de Madrid. 

          Agosto. Neurofisiólogo Clínico en la Clínica ICE de Madrid. 

          Agosto. F.E.A. de Neurofisiología Clínica en el Complejo Hospitalario de Segovia. 

1999-00. Asistencia médica de urgencia para la mutua La Fraternidad. 

 

 

 

ACTIVIDAD DOCENTE Y COMUNICACIONES EN CURSOS Y CONGRESOS 
 

1995.   

1. Participante en las I Jornadas Universitarias de Salud Pública. Facultad de Medicina. U.C.M.   

2. Docente en la III Conferencia Internacional Actividad Física y Salud en la Tercera Edad.    

I.N.E.F. Madrid. 

 

2001.  

1. Poster: Síndrome de actividad muscular continua. Presentación de tres casos con distintos 

hallazgos neurofisiológicos. XXIX Reunión Anual de la Sociedad Española de       

Neurofisiología Clínica. Sevilla.  

2. Poster: Policitemia vera y polineuropatía. A propósito de un caso. XXIX Reunión Anual de   

la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. Sevilla.  

 

2002.  

1. Clase acerca de los Principios básicos de Neurofisiología. 4º Curso de Medicina de la 

Universidad de Alcalá de Henares. 

2. Poster: Monitorización electromiográfica intraoperatoria de la colocación de tornillos  

pediculares. XVI Congreso del grupo español para el estudio de las enfermedades del raquis   

(GEER). Córdoba. 

3. Poster: Neuropatía desmielinizante multifocal: a propósito de un caso. XL Reunión Anual de   

la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. Murcia. 

4. Poster: Enfermedad celíaca y alteraciones neurofisiológicas: a propósito de un  caso. XL 

Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. Murcia.  
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5. Poster: Potenciales evocados en pacientes con cáncer diferenciado de tiroides durante la  

supresión durante el tratamiento con levotiroxina. XL Reunión Anual de la Sociedad 

Española  de Neurofisiología Clínica. Murcia. 

 

2003.  

1. Ponente en el Curso de doctorado Sueño normal y patológico correspondiente al programa 

de Doctorado del año académico 2002-2003 del Departamento de Medicina de la 

Universidad de Alcalá de Henares. Presentación del tema teórico: Parasomnias. 

2. Comunicación en las Jornadas de Puertas Abiertas. III Curso de Orientación en la elección 

en las especialidades vía MIR. Área Servicios Centrales. Hospital RyC.  

3. Caso Clínico: Síndrome de Apnea Obstructiva del Sueño: sistemática diagnóstica y 

tratamiento médico y quirúrgico. Sesión General. Hospital RyC. 

4. Poster: Arquitectura del sueño en niños con alteraciones del comportamiento. XII Reunión 

Anual de La Asociación Ibérica de Patología del Sueño. Madrid.  

5. Poster: Trastorno por déficit de atención e hiperactividad y apneas durante el sueño. XII 

Reunión  Anual de La Asociación Ibérica de Patología del Sueño. Madrid. 

6. Poster: Deterioro neurocognitivo asociado al tratamiento con oxcarbacepina. Reunión Anual 

de la Sociedad Española de Neurología Pediátrica. Pamplona. 

7. Poster: Turnicidad laboral y trastornos del sueño. XLI Reunión Anual de la Sociedad 

Española  de Neurofisiología Clínica. Madrid. 

8. Poster: Epilepsia frontal idiopática. a propósito de un caso. XLI Reunión Anual de la 

Sociedad Española  de Neurofisiología Clínica. Madrid 

 

2004.  

1. Ponente en el Curso de doctorado Sueño normal y patológico correspondiente al programa 

de Doctorado del año  académico 2003-2004 del Departamento de Medicina de la 

Universidad de Alcalá de Henares. Presentación de los temas teóricos: Parasomnias: patrón 

polisomnográfico y Diagnósticos diferenciales en Parasomnias. 

2. Comunicación en las Jornadas de Puertas Abiertas. IV Curso de Orientación en la elección 

en las especialidades vía MIR. Hospital RyC.  

 

2005.  

1. I Jornada de Neurofisiología Clínica del Hospital Ramón y Cajal: Aportación de la 

Neurofisiología en los trastornos neuropsicológicos infantiles. Participante en la Mesa 

Redonda II “Descargas paroxísticas en el EEG y alteraciones neurocognitivas”. 

 

 

2006.  

1. II Jornada de Neurofisiología Clínica del Hospital Ramón y Cajal: Abordaje clínico, 

psicológico y neurofisiológico de los trastornos neuropsicológicos infantiles.  

2. Cursos 2006-2007 , 2007-2008 y 2008-2009: Seminario de Neuroanatomía en el Máster en 

patología Neurológica: Actuaciones de Fisioterapia y Terapia ocupacional y responsable de 

dicha asignatura en el citado master modalidad on-line. 

 

2007. 

1. Poster “Coeliac disease and carpal tunnel sindrome” XXIII Congreso de la Sociedad  

Anatómica Española. 

 

2009.  

1. Poster “Distonía cervical en paciente con infiltración muscular local por mesotelioma”, LXI 

Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología. 
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2010.  

1. 13,14 y 15 de Enero, docente en el curso “Insomnio : qué es y cómo combatirlo”, acreditado 

con 1,8 créditos 

2. 26 de Febrero, docente (acreditado con 0,34 créditos) en el “Curso de Actualización en 

Indicaciones del Tratamiento con Toxinas Botulínicas” 

3. 15 y 16 de Octubre. Charla: “Neurofisiología del sueño en el anciano”. Reunión 

Extraordinaria Grupo Estudio de Neurogeriatría de la Sociedad Española de Neurología. 

4. 25 y 26 de Noviembre: Abordaje multidisciplinar de los trastornos del neurodesarrollo en la 

infancia. Hospital Ry C. 

 

2011.  

1. 24 y 25 de Marzo. Secretaria científico-técnica del curso “Enfermedades musculares en la 

infancia y adolescencia (VIII)”, celebrado en Hospital RyC de Madrid. 

2. 6 y 7 de Mayo. Charla “Neurofisiología y polisomnografía del sueño” en el Curso Star al día 

en Trastornos del sueño. Sanitas. 

3. 21 de Octubre. Comunicación “Síndrome de vasoconstricción cerebral reversible. A 

propósito de un caso”. XLIX Reunión anual de la Sociedad Española de Neurología.- Joint 

Meeting of de Spanish a Finnish Societies for Clinical Neurophysiology- An Evolving 

Speciality. 19 al 21 de Octubre. Granada. 

4. 24 y 25 de Noviembre: Secretaria científico-técnica del curso “Abordaje multidisciplinar de 

los trastornos del neurodesarrollo en la infancia” de la VII Jornada neurofisiológica del 

Hospital Universiario RyC de Madrid. 1,9 créditos. 

5. Noviembre: Tercer premio en el concurso de videos de Trastornos del movimiento y Toxina 

Botulínica tipo A celebrado en la LXII Reunión anual de la Sociedad Española de 

Neurología por el caso clínico “Tratamiento con toxina botulínica de discinesia oroparpebral 

en parálisis facial periférica”. 

 

2012.  

1. 22 y 23 de Marzo. Secretaria científico-técnica del curso “Enfermedades musculares en la 

infancia y adolescencia (IX)”, celebrado en Hospital RyC de Madrid. 

2. 24 de Mayo. Codirectora del curso “Monitorización neurofisiológica intraoperatoria” en el 

Curso Star al día celebrado en Madrid. Sanitas. 

3. 5 de Octubre. Comunicación “Parálisis facial periférica de evolución desfavorable. A 

propósito de un caso. L Reunión anual de la SENFC. Oviedo 

4. 7 de Noviembre. Comunicación Electromiografía y Potenciales evocados en el Curso de 

Enfermería Neurológica del programa Star al día celebrado en Madrid. Sanitas. 

 

2013.  

1. Eficacia de la cirugía maxilofacial en paciente con Síndrome de apnea-hipopnea del sueño 

severo. LI Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica 

2. Crisis frontales e hipersomnia: a propósito de un caso. LI Reunión Anual de la Sociedad 

Española de Neurofisiología Clínica. 

 

2014.  

1. 28 de Febrero. Curso de actualización de trastornos del sueño en la infancia. Star al día 

Pediatría. Sanitas. Charla: Polisomnografía: de qué se trata. 

2. 12 de Marzo Sesion interhospitalaria: Aportaciones a la práctica clínica de una Unidad de 

Sueño diagnóstica. Hospital Universitario La Moraleja Sanitas. 
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3. 25 y 26 de Abril: IV Congreso de Monitorización Neurofisiológica Intraoperatoria. Hospital 

Clínico San Carlos. Madrid. Comunicación: Valor de la monitorización neurofisiológica en 

la exéresis de schwannoma de nervio periférico. A propósito de un caso. 

4. 1, 2, 3 de Octubre: Utilidad del Blink Reflex en el diagnóstico topográfico de lesiones del 

tronco encefálico. LII Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. 

Logroño. Directora Dña. Carmen Campos López. 1,5 créditos.  

5. 1, 2, 3 de Octubre: Estudios electroencefalográficos seriados en dos casos de encefalopatía 

epiléptica neonatal (EEN) LII Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología 

Clínica. Logroño. Directora Dña. Carmen Campos López. 1,5 créditos.  

6. 1, 2, 3 de Octubre: Diagnóstico de un paciente con atrofia muscular infantil (AME): del 

electromiograma al estudio genético.  LII Reunión Anual de la Sociedad Española de 

Neurofisiología Clínica. Logroño. Directora Dña. Carmen Campos López. 1,5 créditos. 

7. 23,24 de Octubre: Taller teórico práctico de electroencefalografía y polisomnografía. 1,5 

créditose 

 

2015.  

1. 28 a 30 Octubre: Síndrome del parpado flácido y apnea del sueño: una asociación frecuente. 

LIII Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. Madrid. Directora 

Dña. Mercedes Hidalgo. 1,5 créditos.  

2. 28 a 30 Octubre: Neuropatia del nervio frénico. A proposito de un caso. LIII Reunión Anual 

de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. Madrid. Directora Dña. Mercedes 

Hidalgo. 1,5 créditos. 

 

2016 

1. 5-7 Octubre: Ataxia espinocerebelosa tipo 2: a propósito de un caso. LIV Reunión Anual de 

la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. Málaga. 

2. 5-7 Octubre: Síndrome de Alicia en el País de las Maravillas. Infrecuente y benigno LIV 

Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. Málaga. 

3. 5-7 Octubre: Mioclonías y anomalías electroencefalográficas en paciente crítico con sepsis 

neurmocócica. LIV Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. 

Málaga. 

4. 5-7 Octubre: Amiotrofia de los músculos intrínsecos de la mano, revisión diagnóstica. A 

propósito de un caso. LIV Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología 

Clínica. Málaga 

 

2017 

1. 4-6 Octubre: Polineuropatía secundaria a intoxicación por cobalto. A propósito de un caso. 

LV Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. Gerona. 

2. 4-6 Octubre: Miopatía autoinmune necrotizante inducida por estatinas. A propósito de un  

caso.  LV Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. Gerona. 

3. 4-6 Octubre: Encefalitis de tronco cerebral de Bickerstaff. Aportaciones del estudio 

neurofisiológico en 2 casos pediátricos. LV Reunión Anual de la Sociedad Española de 

Neurofisiología Clínica. Gerona. 

4. 4-6 Octubre: Lesión de nervio periférico en anestesia obstétrica, a propósito de un caso. LV 

Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. Gerona 

5. 4-6 Octubre: Neuropatía óptica bilateral post-radioterapia en paciente oncológica. Un 

diagnóstico etiológico complicado. LV Reunión Anual de la Sociedad Española de 

Neurofisiología Clínica. Gerona 

 

 

 



 6

 

2018.  

1. 3-5 de Octubre: Síndrome de Miller Fisher de presentación atípica. A propósito de un caso. 

LVI Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. Santiago de 

Compostela.  

2. 3-5 de Octubre: Importancia de los estudios neurofisiológicos en la valoración de parestesias 

en el pie. A propósito de un caso. LVI Reunión Anual de la Sociedad Española de 

Neurofisiología Clínica. Santiago de Compostela.  

 

2019 

1. 2,3 y 4 de Octubre: Valor del electromiograma en un síndrome del piriforme de presentación 

atípica. LVII Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. Sevilla.  

2. 2,3 y 4 de Octubre: Paresia del nervio hipogloso secundaria a cirugía cervical caudal. 

Infrecuente pero posible. LVII Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología 

Clínica. Sevilla.  

 

 

FORMACION CONTINUADA 

 

1993.  

1. X Curso sobre Avances en Cirugía del Aparato Digestivo. Hospital Clínico San Carlos. 

          III Cátedra de Cirugía. Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid (U.C.M.). 

 

1995.  

1. Participante en las I Jornadas Universitarias de Salud Pública. Facultad de Medicina. U.C.M. 

2. Participante en la III Conferencia Internacional Actividad Física y Salud en la Tercera Edad. 

I.N.E.F. Madrid. 

3. VI Jornadas Internacionales de Actualización Urológica. Cátedra de Urología. Hospital 

Clínico San Carlos. Facultad de Medicina. U.C.M. 

 

1997.  

1. Participante en el Programa Municipal de Educación para Diabéticos. Escuela de Sanidad y 

Consumo de Madrid. 

 

1998.  

1. Curso de Primeros Auxilios y Reanimación Cardiopulmonar Básica. SERVISALUD.  

 

2000.  

1. Curso de Reanimación Cardiopulmonar. Hospital RyC.  

2. Curso de Urgencias Quirúrgicas. Hospital RyC. 

3. Curso de Medicina de Urgencias para Residentes de Primer Año de 2000. Hospital RyC.  

4. VI Curso de Introducción a la Anestesiología, Reanimación y Tratamiento del Dolor. 

Hospital RyC. 

5. Curso de Electrocardiografía. Hospital RyC. 

6. Curso de Radiología Básica para Residentes. Hospital RyC. 

7. Curso de Medline. Hospital RyC. 

8. III Curso de EKG para Residentes. Hospital RyC.  

9. Conferencia: Terapia Génica. A.E.C.C. Área de Investigación. Hospital RyC. 
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2001.  

1. Técnicas de Estudio en las Neuropatías Periféricas. Curso de doctorado. Universidad de 

Alcalá de Henares. Hospital RyC. 

2. Reunión de la Sociedad Madrileña de Neurología: Encefalopatía Espongiforme. Dr. D. 

Muñoz. Colegio de Médicos de Madrid. 

3. Avances en el Tratamiento de los Trastornos del Movimiento. Curso de doctorado. 

Universidad Autónoma de Madrid. 

4. Curso Básico: E.E.G. Teoría y Práctica. Servicio Neurofisiología Clínica. Hospital RyC. 

5. Curso de Trastornos Hidroelectrolíticos.  Servicio de Nefrología. Hospital RyC. 

6. Cómo Escribir un Artículo Científico. Hospital RyC. 

7. VIII Curso  de avances en Neuropediatría. Hospital Infantil del Niño Jesús. Madrid. 

8. III Reunión de la Fundación Sueño Vigilia. Hospital Gregorio Marañón de Madrid. 

9. XXIX Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica (SENFC). Sevilla. 

 

2002.  

1. Curso de Doctorado de Esclerosis Múltiple. Universidad de Alcalá de Henares. Hospital 

RyC. 

2. Avances en epilepsia: XXIII Simposium anual. Epilepsia fármacorresistente en niños. 

Nuevas perspectivas. Hospital Infantil del Niño Jesús. Madrid. 

3. Avances en Neurocirugía. Epilepsia refractaria en niños. Hospital Infantil Niño Jesús.  

4. XL Reunión Anual de la Sociedad Española  de  Neurofisiología Clínica. Murcia. 

5. IV Reunión de la Fundación Sueño Vigilia. Simposio Sueño y Sociedad: sueño y trabajo. 

Curso básico: el sueño y sus trastornos. Valencia. 

 

2003.  

1. VII Encuentro sobre Trasplante. Hospital RyC. 

2. Simposium internacional de cirugía de la Epilepsia. Fundación Ramón Areces. Madrid. 

3. Avances en epilepsia: XXIV Simposium anual. Epilepsias extratemporales. Hospital del 

Niño Jesús. 

4. Curso sobre Epilepsias Focales. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.  

5. XII Reunión de la Asociación Ibérica de Patología del Sueño. Colegio de Médicos de 

Madrid. 

6. Primeras Jornadas de innovación en medios diagnósticos y terapéuticos del Hospital RyC. 

7. XLI Reunión Anual de la SENFC. Colegio de Médicos de Madrid. 

 

2005.  

1. I Jornada de Neurofisiología Clínica del Hospital Ramón y Cajal: Aportación de la 

Neurofisiología en los trastornos neuropsicológicos infantiles. 

 

2007.  

1. II Jornada de Neurofisiología Clínica del Hospital Ramón y Cajal: Abordaje clínico, 

psicológico y neurofisiológico de los trastornos neuropsicológicos infantiles.  

 

2008.  

1. Enfermedades musculares en la infancia y adolescencia, Hospital RyC. 

2. Curso de Neurofisiología de los Trastornos del movimiento. Hospital RyC 

 

2009. 

1. 19 y 20 de Noviembre, V Jornada Neurofisiológica: Abordaje multidisciplinar de los 

trastornos neuropsicológicos infantiles. Hospital RyC 
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2010.  

1. 25 y 26 de Marzo, Abordaje multidisciplinar de las enfermedades musculares en la infancia 

(VII). Hospital RyC 

2. 10 de Diciembre, Manifestaciones Cutáneas de las Enfermedades Sistémicas I, acreditado 

con 0,8 créditos (4 horas lectivas). Hospital La Moraleja. Sanitas. Madrid. 

 

2011.  

1. 29 de Junio. Reunión Sanitas “Star al día” en demencias. 

2. XLIX Reunión anual de la SENFC- Joint Meeting of de Sapanish a Finnish Societies for 

Clinical Neurophysiology- An Evolving Speciality. 19 al 21 de Octubre. Granada. 

3. Talleres “Neuropatías Periféricas Focales”,  “Estrategias en Tratamientos en Patologías del 

Sueño” y”Dolor Neuropático” impartido durante la XLIX Reunión anual de la SENFC. 

4. Diciembre. Curso “Star al día”. Simulación en Oftalmología infantil y adultos. 

 

2012.  

1. Marzo. Curso Star al día: Tratamiento legal del consentimiento informado. Hospital Sanitas 

La Moraleja. 

2. 27 y 28 de Abril. II Reunión de la Asociación Española de Monitorización Nurofisiológica 

Intraoperatoria. Santa Cruz de Tenerife. 

3. 22 y 23 de Marzo. IX Curso de enfermedades musculares en la infancia y  adolescencia. 

Hospital Ramón y Cajal. 

4. 3,4 y 5 de Octubre: L Reunión anual de la SENFC. Oviedo 

 

2013.  

1. Abril. II International Symposium on Multidisciplinary Treatment of Sleep Apnea. Hospital 

La Paz. 

2. Manejo en atención primaria y urgencias del paciente con lumbociática, dolor dorsal y 

cervicobraquialgia. Curso “Star al día”. Servicio de Neurocirugía Sanitas.  

3. Octubre. LI Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica.  Valencia 

4. Noviembre. Curso Intensivo de Electroencefalografía de la Liga Española contra la 

Epilepsia. Colegio de médicos de Madrid 

5. LI Reunión Anual de la Liga Española contra la Epilepsia. Noviembre. Colegio de médicos 

de Madrid. 

 

2014.  

1. 28 de Febrero. Curso de actualización de trastornos del sueño en la infancia. Star al día 

Pediatría. Sanitas.  

2. 25 y 26 de Abril: IV Congreso de Monitorización Neurofisiológica Intraoperatoria. Hospital 

Clínico San Carlos. Madrid. 

3. 23 de Mayo: I Abordaje interdisciplinar de los trastornos respiratorios del sueño en la 

Infancia. Comisión de Roncopatía y Trastornos del Sueño de la SEORL-PCF. Madrid 

4. 27 de Mayo: Curso de RCP básica. Hospital La Moraleja Sanitas. 

5. 1, 2, 3 de Octubre: LII Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. 

Logroño. Directora Dña. Carmen Campos López. 1,5 créditos. 

 

2015. 

1. Marzo. V Jornada de actualización en Cirugía de Columna. Artrodesis Lumbar Extralateral 

(XLIF). 

2. 11,12 y 13 de Junio. V Congreso de la Asociación Española de Monitorización 

Neurofisiológica Intraoperatoria. Alicante 
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3. 28,29, 30 Octubre: LIII Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. 

Madrid. Directora Dña. Mercedes Hidalgo. 1,5 créditos. 

 

2016:  

1. 19-20 de Febrero: XIII Curso de Invierno de Epilepsia. Director Dr. Serratosa 

2. 25,26 y 27 de Mayo. I Congreso de la Asociación de Monitorización Intraquirúrgica 

Neurofisiológica Española (AMINE). Santander 

3. 25,26 y 27 de Mayo. I Curso Avanzado de Monitorización Intraoperatoria en cirugía 

raquimedular. Santander 

4. 5,6 y 7 de Octubre. LIV Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica 

meeting wiyh British sSociety for Clinical Neurofhysiology. Málaga 

 

2017:  

1. 4,5 y 6 Octubre; LV Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. 

Gerona 

 

2018:  
2. 22 y 23 de Febrero: I Curso Fundamentos en electromiografía y electroneurografía. 15,5 

horas lectivas. 2,53 créditos. Directores Lidia Cabañes. Ignacio Regidor. Hospital RyC 

3. 9 de Marzo. Curso de RCP básica 

4. 23 de Abril El sueño y sus trastornos. Programa de formación Star al día de Sanitas. Director 

Antonio Benetó Pascual 0,5 creditos 

5. 3,4 y 5 de Octubre LVI Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. 

Santiago de Compostela. Director José Luis Relova Quinteiro 

6. 13 y 14 de Diciembre V Curso Avances en Monitorización Neurofisiológica Intraoperatoria 

Directores: Dr. Guillermo Martín Palomeque, Dra. Lidia Cabañes, Dr. Ignacio Regidor 

Servicio de Neurofisiología Clínica Hospital RyC 

 

2019.  

1. 28 Febrero y 1 de Marzo II Curso Fundamentos en electromiografía y electroneurografía. 

Duración de 15,5 horas lectivas. 2,53 créditos. Directores Lidia Cabañes, Ignacio Regidor 

2. 2,3 y 4 de Octubre LVII Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica. 

Sevilla. Dra. Carmen Menéndez de León 

3. 21 de Noviembre. Manejo multidisciplinar del Síndrome de espalda fallida. Star al día: 

programa de formación continuada de Sanitas para profesionales. Organizado por el Servicio 

de Neurocirugía de los Hospitales Universitarios Sanitas La Moraleja y La Zarzuela 

 

2021. Curso de Soporte Vital Básico 1,83 créditos 

 

 

PUBLICACIONES 

1. Hipoplasia de arteria vertebral y oclusión de la PICA por AngioRM en una paciente con 

síndrome bulbar lateral. A. Herrero. R.C. Ginestal. S. Montilla. J.C. Alvarez-Cermeño. 

Revista de Neurología. 

2. Continuous muscular activity syndromes. Presentation of three cases with different 

neurophysiological findings. S. Montilla, P. Calvo, I. Regidor, M. Picornell, J. Ron, J. M. 

León, J. A. Domínguez, G. de Blas. Spanish Society of Clinical Neurophisiology/ Clinical 

Neurophisiology 113 (2002) 1367-1371. 
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3. Policitemia vera and polyneuropathy. About a case. J. M. León, J. Ron, S. Montilla, P. 

Calvo, A. Rodríguez, G. de Blas. Spanish Society of Clinical Neurophisiology/ Clinical 

Neurophisiology 113 (2002) 1367-1371. 

4. Trastorno por déficit de atención e hiperactividad y apneas durante el sueño. S. Montilla, 

J.M. León, E. Caro, C. Castañeda, P. Quintana, J. Sáez, G. Lorenzo. Vigilia-Sueño, 2003, 15 

(1), pp. 37-90. 

5. Arquitectura del sueño en niños con alteraciones del comportamiento. S. Montilla, J. M. 

León, C. Castañeda, E. Caro, J. M. Galán, F. Paradinas, G. Lorenzo. Vigilia- Sueño, 2003, 

15 (1), pp. 37-90. 

6. Turnicidad laboral y trastornos del sueño. S. Montilla, J.M. León, M. J. Fernández, J. Yuste, 

M. Fernández, J.Sáez, P. Quintana. Rev Neurol 2003; 37 (10): 985-997. 

7. Epilepsia frontal idiopática. a propósito de un caso. M. J. Fernández. S. Montilla. J. M. 

León, F. Paradinas, J. M. Galán, G. Lorenzo. Rev Neurol 2003; 37 (10): 985-997. 

8. Monitorización neurofisiológica en la cirugía de la columna. Estimulación medular. G. de 

Blas Beorlegui, I. Regidor Bailly- Bailliere, J. Fernández Lorente, J.M. León Alonso-Cortés, 

S. Montilla Izquierdo, J. Burgos. Rev Neurol 2004; 38 (1): 68-75. 

 

 

 

TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 

 

1. Participación en el estudio de alteraciones epileptiformes en niños con alteraciones del 

comportamiento realizado por la Unidad de Neurología Infantil y el Servicio de 

Neurofisiología Clínica del Hospital Ramón y Cajal. Madrid.  

2. En colaboración con las unidades de Digestivo y Neurología Infantil (Dr. G. Lorenzo) del 

Hospital RyC. Realización de Electroencefalogramas (E.E.G.), Potenciales Evocados 

Somatosensoriales (P.E.S.S.), Potenciales Evocados Auditivos de Tronco (PEAT), 

Potenciales Evocados Visuales (P.E.V.) y Velocidades de Conducción en niños con 

Enfermedad Celíaca, para estudiar una posible relación entre esta enfermedad y alteraciones 

silentes en el Sistema Nervioso. 

3. Participación junto con el Servicio de Salud Laboral del Hospital Ramón y Cajal de Madrid 

en el estudio de la turnicidad laboral y los trastornos del sueño. 

4. Participación en el Proyecto TCD: Copiloto Tecnológico en colaboración con el Instituto 

Nacional de Técnica Aeroespacial Esteban Terradas, ALSA-ENATCAR y Consultrans. 

5. Colaboración con el Servicio de Psiquiatría del Hospital RyC en la valoración del deterioro 

cognitivo  en diferentes patologías psiquiátricas, mediante la realización de la onda P300. 

6. Participante en un estudio en celiacos para la valoración de alteraciones neuromusculares y 

en un estudio acerca de las alteraciones neuromusculares en la articulación 

temporomandibular en la U.R.J.C.  

 

Otros méritos y asociación a Sociedades Científicas 

 

 Miembro de la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica (SENFC) 

 Miembro de la Asociación Nacional de Monitorización Intraquirúrgica Neurofisiológica 

Española (AMINE). 

 Miembro colegiado numerario del Ilustre Colegio de Médicos de Madrid (ICOMEM). 

 IDIOMAS. Inglés: nivel medio hablado y escrito. 

 INFORMATICA: nivel usuario  

 


