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1. DATOS PERSONALES 

 

Nombre y apellidos Sergio L. Jiménez Sáiz 

Lugar de nacimiento La Roda, Albacete (España) 

Fecha de nacimiento 21/07/1979 

ORCID: 0000-0002-5069-6099 

ScopusID: 35788011000 

ResearcherID: AAD-2148-2020 

E-mail sergio.jimenez.saiz@urjc.es 

 

2. SITUACIÓN PROFESIONAL 

 

2.1. Situación profesional actual 

  

Categoría profesional Profesor Titular de Universidad 

Facultad Facultad de Ciencias de la Educación y del 

Deporte y Estudios Interdisciplinares 

Departamento Ciencias de la Educación, Lenguaje, Cultura y 

Artes, Ciencias Histórico-Jurídicas y 

Humanísticas y Lenguas Modernas 

Área Educación Física y Deportiva 

Fecha de inicio 

Institución 

XX/02/2023 

Universidad Rey Juan Carlos 
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2.2. Cargos y actividades desempeñados con anterioridad 

Puesto Institución Fechas 
Profesor Enseñanza Secundaria 
Obligatoria 

Colegio Brains S.L. 
Enero 2004 hasta 
Septiembre 2006. 

Jefe de Departamento de 
Educación Física y Deportes 

Colegio Brains S.L. 
Septiembre 2006 
hasta Marzo 2008. 

Profesor Ayudante Jornada 
Completa 

Universidad Europea de Madrid 
Septiembre 2008 
hasta Enero 2009. 

Profesor Adjunto de Universidad Universidad Europea de Madrid 
Febrero 2009 hasta 15 
diciembre 2014. 

Profesor Titular de Universidad Universidad Europea de Madrid 
15 diciembre 2014 
hasta 28 de 
septiembre 2020. 

Profesor Asociado Universidad Rey Juan Carlos 
4 septiembre 2019 
hasta 20 diciembre 
2020. 

Profesor Ayudante Doctor Universidad Rey Juan Carlos 
21 diciembre 2020 
hasta XXXXXX 

 

3. FORMACIÓN ACADÉMICA 

3.1. Titulación Universitaria 

3.1.1. Licenciatura 

Nombre del título: Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

Entidad de titulación: Universidad de Politécnica de Madrid-INEF 

Fecha de titulación: 25/07/2003 

Nota media del expediente: 7.8 (Notable) 

 

3.1.2. Títulos Universitarios            

Titulación Superior Centro Fecha 

Diplomado En Estudios 
Avanzados 

E.T.S. Arquitectura Universidad 
Politécnica De Madrid. 

 
Octubre 2005 
 

Especialista En Desarrollo 
De Habilidades, Coaching Y 
Gestión Del Talento En El 
Deporte. 

Universidad Politécnica De Madrid. 
 
Octubre 2011 
 

Experto En Coaching 
Deportivo. 

Universidad Camilo José Cela De 
Madrid. 

 
2012 
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Máster en Entrenamiento de 
Deportes de Resistencia 

Universidad Católica San Antonio De 
Murcia. 

 
2022 
 

3.1.3. Doctorado 

 

Programa de doctorado: Doctorado en Ciencias de la Actividad física y del 

Deporte. 

Entidad de titulación: Universidad Politécnica de Madrid 

Fecha de la defensa: 4 de Julio del 2008. 

Título de la tesis: “El desarrollo de la pericia en los entrenadores expertos de 

baloncesto: etapas en la formación del entrenador a partir del estudio de su 

itinerario vital”. 

Director de tesis: Alberto Lorenzo Calvo  

Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude  

 

3.2. Formación especializada, cursos y seminarios recibidos 

 

  El candidato cuenta con más de 1500 horas de formación recibida a través 

de cursos de formación específica para docentes e investigadores, principalmente 

desarrollada por el Servicio de Formación Docente de la Universidad Europea de 

Madrid. A continuación, se destacan algunos de los cursos y formaciones más 

importantes: 

 

Nombre Cursos Docentes 

Pedagógicos 

Fecha 

inicio 

Fecha 

fin 
Horas 

Trabajo 

autónomo 

Centro 

Técnico Deportivo 
Superior en Baloncesto 

16-07-
2006 

31-07-
2006 

  
Federación 
Española de 
Baloncesto 

Curso de Aptitud 
Pedagógica 

2003 2004 210  
 

ICE - UPM 

Gestión del Tiempo y 
Productividad Personal 

09-09-
2013 

09-09-
2013 

6   
UEM 

Curso en Coaching 
deportivo 

26 -
09-

2009 

26 -09-
2009 

25  
Eurotalent y 
USP – CEU. 



Sergio L. Jiménez Sáiz  Currículum Vitae 

- 7 - 

 

Curso de Liderazgo y 
Dirección de los Deportes 

de Equipo 

03-06 
2005 

05-06 
2005 

  

Consejería 
de 

Educación y 
Ciencia de la 

Junta de 
Comunidad

es de 
Castilla La 
Mancha. 

Curso de socorrista 
acuático en piscinas e 

instalaciones acuáticas 

Julio 
2008 

   
 

AETSAS 

 
Adaptación de las 

organizaciones 
educativas a los actuales 

cambios sociales 

23-02-
2007 

20-04-
2007 

  

 
Anaya 

formación. 

 
Seminario de Inteligencia 

Emocional 

17-02-
2007 

17-02-
2007 

  
 

Vicens Vives 

Curso de Motivación y 
Liderazgo 

Abril 
2006 

Mayo 
2006 

20  

Fondo 
Social 

Europeo y 
Comunidad 
de Madrid 

Gestionar el estrés de 
forma eficaz 

25-09-
2014 

25-09-
2014 

6   
UEM 

Desarrollar 
competencias en 

estudiantes de postgrado 

12-02-
2015 

12-02-
2015 

3  
 

UEM 

Desarrollo Personal. Sé 
tu propio Coach. 

07-05-
2015 

31-08-
2015 

5  Escuela 
negocios 

Redes sociales: Uso de 
LinkedIn 

10-07-
2014 

10-07-
2014 

2   
UEM 

Módulo 2: Aprendizaje 
Autónomo. CAFYD 

18-12-
2013 

18-12-
2013 

3 1 
 

UEM 

Inteligencia emocional en 
la función docente 

03-12-
2012 

03-12-
2012 

3 2 
 

UEM 

Desarrollo y Evaluación 
de competencias: HH: de 

Comunicación I 

15-11-
2012 

15-11-
2012 

6  
 

UEM 

Inteligencia emocional y 
desarrollo de personas 

19-07-
2012 

19-07-
2012 

3 0 
 

UEM 

Actualización de 
RefWorks: de RefWorks a 

RefWorks 2.0. 

14-10-
2011 

14-10-
2011 

2 2 
 

UEM 
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Herramientas de 
escritorio para la 

docencia 

18-07-
2011 

18-07-
2011 

3 2 
 

UEM 

Módulo 2: Comunicación 
07-09-
2015 

13-09-
2015 

3  UEM 

Módulo 2: Valores Éticos 
07-09-
2015 

13-09-
2015 

3  UEM 

Módulo 3: Mentoring 
enfocado a la 
planificación 

18-02-
2014 

18-02-
2014 

4  
UEM 

Uso de Prezi como 
herramienta en el aula 

25-03-
2014 

08-04-
2014 

4  UEM 

Módulo 3: Asesoramiento 
profesional y académico 

a lo largo del 

27-02-
2014 

27-02-
2014 

3  
UEM 

Como Crear Valor en las 
Entrevistas de Admisión 

15-07-
2013 

15-07-
2013 

3  UEM 

I Congreso Internacional 
de la Revista Kronos 

04-10-
2013 

04-10-
2013 

8  UEM 

Reconocimiento: 
Trabajar con Inteligencia 

Emocional 

03-04-
2013 

04-04-
2013 

8  
UEM 

Ongoing Assessment 
07-07-
2011 

07-07-
2011 

3 2 
UEM 

Teacher Training 
Program: Academic 

terminology (VB) 

07-09-
2011 

07-09-
2011 

3 0 
UEM 

Teacher Training 
Program: Classroom 

management 

06-09-
2011 

06-09-
2011 

3 0 
UEM 

Módulo 1: Marco 
contextual de la 

investigación 

09-01-
2013 

09-01-
2013 

4  
UEM 

Webex: Herramienta de 
conferencia via web: 

audio y vídeo 

17-12-
2010 

17-12-
2010 

3 2 
UEM 

Equipos de Alto 
Rendimiento 

22-10-
2014 

22-10-
2014 

6  UEM 

Módulo 1: Desarrollo de 
la mentoría: estrategias y 

recursos 

16-03-
2015 

20-03-
2015 

2  
UEM 

Observación formativa 
(Desarrollo Pedagógico) 

07-05-
2015 

31-08-
2015 

10  UEM 

Aprendizaje invisible: El 
papel de las tecnologías 

en la educa 

10-02-
2014 

10-02-
2014 

2  
UEM 
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IA en la acción tutorial – 
sesión/experto. Fac. CC 

Act. Física 

22-03-
2013 

22-03-
2013 

2  
UEM 

Desarrollo y evaluación 
de competencias: Trabajo 

en equipo 

30-11-
2012 

30-11-
2012 

4 0 
UEM 

Curso-taller “Gestión de 
emociones en situaciones 

difíciles en el contexto 
docente universitario” 

23-11-
2011 

23-11-
2011 

12 4 

UEM 

Comunicación 
Interpersonal 

15-11-
2012 

15-11-
2012 

6  UEM 

Taller de Co-Evaluacion y 
Auto-Evaluacion 

20-11-
2008 

20-11-
2008 

3  UEM 

Reconocimiento: 
Asistencia a las VII 

Jornadas Internacionales 
de Innovación 

Universitaria: 10 horas 

06-09-
2010 

06-09-
2010 

10 0 

UEM 

Desarrollo y Gestión del 
Talento 

02-07-
2013 

03-07-
2013 

8  UEM 

Intercambio de buenas 
prácticas CAFYD 

17-07-
2013 

17-07-
2013 

5  UEM 

Teacher Training 
Program: Assessment 

06-09-
2011 

06-09-
2011 

3 0 
UEM 

Evaluación y análisis de 
producción científica 

11-12-
2013 

11-12-
2013 

2  UEM 

Programa Negociar para 
conseguir 

04-09-
2013 

05-09-
2013 

10  UEM 

Herramienta Antiplagio 
Turnitin 

11-06-
2015 

11-06-
2015 

2  UEM 

Reconocimiento 
Publicaciones JCR 

(Técnica) 

07-05-
2015 

31-08-
2015 

15  
UEM 

Módulo 2: Trabajo en 
Equipo 

29-04-
2014 

29-04-
2014 

3  UEM 

Psicología del 
Aprendizaje 

Universitario 

12-03-
2014 

12-03-
2014 

3  
UEM 

Desarrollo y Evaluación 
de Competencias 

04-07-
2012 

05-07-
2012 

6 4 
UEM 

Autoevaluación y 
Coevaluación 

13-11-
2008 

13-11-
2008 

2  UEM 

Teacher Training 
Program: Practice 

Teaching (WF) 

08-09-
2011 

08-09-
2011 

3 0 
UEM 
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Claves de la investigación 
en Ciencias Sociales 

09-01-
2014 

13-02-
2014 

18  UEM 

Curso general de pizarras 
digitales 

02-12-
2011 

02-12-
2011 

2 1 
UEM 

Congresos de innovación 
docente, curso 2010-

2011: 10 horas 

01-07-
2011 

01-07-
2011 

10 0 
UEM 

Comunidades educativas 
como metodología de 

aprendizaje 

18-05-
2015 

18-05-
2015 

2  
UEM 

Análisis de Redes de 
Citación: Una estrategia 

alternativa para 

18-09-
2014 

18-09-
2014 

2  
UEM 

Metodologías y 
estrategias didácticas en 

contextos híbridos de 

31-08-
2015 

13-09-
2015 

5  
UEM 

Módulo 2: Espíritu 
Emprendedor 

16-03-
2015 

20-03-
2015 

3  UEM 

Módulo 2: Trabajo en 
Equipo 

07-09-
2015 

13-09-
2015 

3  UEM 

Módulo 2.1: Metodología 
Esp de Inv. Fac. Act. Física 

y Deporte 

03-12-
2013 

03-12-
2013 

6  
UEM 

Introducción al análisis 
de datos en metodología 

cualitativa. 

02-07-
2014 

02-07-
2014 

3  
UEM 

El Uso Educativo de las 
Redes Sociales 

26-05-
2014 

26-05-
2014 

3  UEM 

Introducción a la 
estadística y SPSS 

aplicada a la 
investigación educativa 

09-07-
2014 

09-07-
2014 

4  

UEM 

Módulo 2: Valores Éticos. 
Salud y Deportes 

16-07-
2014 

16-07-
2014 

3  UEM 

Módulo 3: Orientación 
profesional a estudiantes 

de último curso 

14-05-
2014 

14-05-
2014 

2  
UEM 

Evaluación de 
habilidades de Trabajo 

en Equipo 

13-07-
2011 

13-07-
2011 

3 1 
UEM 

CID (Curso de Inmersión 
Docente) 2011 

01-09-
2010 

01-09-
2010 

25 0 
UEM 

Módulo2: M. específica de 
inv. por áreas. Fac. CC. 

Act. Física 

29-05-
2013 

29-05-
2013 

6  
UEM 
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Metodología de 
Investigación cualitativa 
orientada a la educación 

07-11-
2012 

07-11-
2012 

3 0 
UEM 

Repositorio UE de 
producción científica 

“ABACUS” 

12-02-
2014 

12-02-
2014 

2 1 
UEM 

Refworks aplicado a tesis 
y proyectos 

20-01-
2014 

20-01-
2014 

2  UEM 

Prevención de Riesgos 
Laborales para Personal 

Docente Madrid 

01-01-
2009 

31-12-
2013 

1 1 
UEM 

Herramientas de 
escritorio para la 

docencia 

28-01-
2011 

28-01-
2011 

3 2 
UEM 

Iniciación al Darfish 
10-09-
2012 

11-09-
2012 

16  UEM 

Excel Avanzado 2012 
12-11-
2012 

13-11-
2012 

8  UEM 

Reconocimiento: Experto 
en habilidades sociales y 

coaching deportivo 

01-10-
2010 

01-10-
2010 

15 0 
UEM 

Tomar decisiones: 
decidir antes de actuar 

07-07-
2014 

07-07-
2014 

6  UEM 

Recursos en la nube 
26-05-
2015 

26-05-
2015 

3  UEM 

Docencia en entornos 
híbridos de aprendizaje 

31-08-
2015 

13-09-
2015 

5  UEM 

Módulo 2: Liderazgo 
16-03-
2015 

20-03-
2015 

3  UEM 

Docencia en el nuevo 
Calendario Académico 

02-07-
2012 

02-07-
2012 

2 2 
UEM 

Reconocimiento: 
Asistencia a las VIII 

Jornadas Internacionales 
de Innovación 

Universitaria: 10 horas 

11-07-
2011 

11-07-
2011 

10 0 

 
 

UEM 

Teacher Training 
Program: Practice 

Teaching (WF) 

07-09-
2011 

07-09-
2011 

3 0 
UEM 

Reconocimiento: 
Formación pedagógica en 

inglés grupo A curso 
parcial (15 horas) 

01-06-
2011 

01-06-
2011 

15 0 

UEM 

Think Tank 1: La 
excelencia docente. Curso 

online. 

01-10-
2011 

01-10-
2011 

10 0 
UEM 
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Comunicación 
Interpersonal 

10-07-
2013 

17-07-
2013 

6  UEM 

Jornadas de Innovación 
Docente - CC. del Deporte 

13-07-
2015 

13-07-
2015 

6  UEM 

Redes Sociales: Uso de 
LinkedIn 

08-06-
2015 

08-06-
2015 

2  UEM 

Reconocimiento Estancia 
Internacional (Desarrollo 

Pedagógico) 

07-05-
2015 

31-08-
2015 

15  
UEM 

Reconocimiento 
Proyectos Formativos 

(Técnica) 

07-05-
2015 

31-08-
2015 

15  
UEM 

Reconomiento: 
Formación en 

investigación. 25h 

25-08-
2014 

29-08-
2014 

25  
UEM 

El uso del diario reflexivo 
como herramienta para 

la mejora do 

07-02-
2014 

07-02-
2014 

3  
UEM 

Flipped Classroom ¿cómo 
darle la vuelta a tus 

clases? 

24-02-
2014 

28-02-
2014 

6  
UEM 

Módulo 2: Aprendizaje 
Autónomo. Salud y 

Deportes 

01-07-
2014 

01-07-
2014 

3  
UEM 

Seminario Think Tank- 
Excelencia educativa 

14-12-
2010 

14-12-
2010 

2 1 
UEM 

ADN Profesor UEM: 
acciones para el aula. 

06-07-
2011 

06-07-
2011 

3 1 
UEM 

Módulo 3: Mentoring 
enfocado a la 
planificación 

15-04-
2013 

15-04-
2013 

4  
UEM 

Jóvenes Emprendedores 
Sociales. La Juventud 

como Impulsora de un 
Cambio Social. 

20-12-
2010 

20-12-
2010 

2 2 

UEM 

Dirección y Gestión de 
Reuniones Eficaces 

02-12-
2013 

16-12-
2013 

2  UEM 

Visual Thinking como 
estrategia didáctica 

02-07-
2015 

02-07-
2015 

3 1 
UEM 

Módulo 3: Crea tu E-
Porfolio 

20-02-
2015 

20-02-
2015 

2  UEM 

Reconocimiento 
Congresos y Jornadas – 

Asistencia (Técnica) 

07-05-
2015 

31-08-
2015 

5  
UEM 

Módulo 1: La Función del 
Mentor en la UE 

19-05-
2014 

30-05-
2014 

3  UEM 
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Módulo 2: Inteligencia 
Emocional: Salud y 

CAFYD 

24-02-
2014 

24-02-
2014 

3  
UEM 

Módulo 2: Mentores 
Internacionales. Proceso 

In 

15-07-
2014 

15-07-
2014 

3  
UEM 

Influencia Positiva en el 
aula 

12-04-
2013 

12-04-
2013 

2  UEM 

Evaluación Formativa y 
Calificación: 

implicaciones en el EEES 

29-04-
2010 

29-04-
2010 

5 0 
UEM 

Problem-Based Learning 
18-10-
2010 

18-10-
2010 

20 0 
UEM 

Motivación y aprendizaje 
autónomo 

26-02-
2013 

26-02-
2013 

2 0 
UEM 

Reconocimiento: 
Formación pedagógica en 

inglés grupo A. 15h 

04-06-
2012 

06-06-
2012 

15 0 
UEM 

Uso y manejo de fuentes 
de información 

12-01-
2011 

12-01-
2011 

2 1  
UEM 

 

3.2.1. Otros cursos de formación permanente recibidos 

relacionados con la plaza a concurso 

 
Congreso: II CONGRESO IBÉRICO DE BALONCESTO 
Organiza: UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA, FACULTAD DE CIENCIAS DEL 
DEPORTE Y DEPARTAMENTO DE DIDÁCTICA DE LA EXPRESIÓN MUSICAL, 
PLÁSTICA Y CORPORAL. 
Publicación: Ibáñez, S.J. y Macías, M.M. (eds.) Libro de Resúmenes y Programa 
Oficial del II Congreso Ibérico de Baloncesto. I.S.S.N./I.S.B.N.: 84-688-4222-2 
Propuestas para la mejora en el proceso de formación y rendimiento en 
Baloncesto. Cáceres, 2003. 
Lugar celebración: CÁCERES Fecha: 27 a 29 de Noviembre  de 2.003 
________________________________________________________________________________________ 
 
Congreso: III CONGRESO DE LA ASOCIACION ESPAÑOLA DE CIENCIAS DEL 
DEPORTE 
Publicación: Brizuela, G.; Llana, S. y Guzmán, J.F. (eds.) Las Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte en el marco de la Convergencia Europea. 
Valencia, 2004. I.S.B.N.: 84-923084-5-1. 
Lugar celebración: VALENCIA Fecha: 2004 
________________________________________________________________________________________ 
 
Congreso: IV CURSO INTERNACIONAL DE PREPARACION FISICA EN 
BALONCESTO DE FORMACION Y ALTO NIVEL 
Organiza: INEF. UNIVERSIDAD POLITÉCNICA DE MADRID. 
Lugar Celebración: MADRID  Fecha: 22/04/2005 Hasta: 23/04/2005 
________________________________________________________________________________________ 
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Congreso: CURSO DE LIDERAZGO Y DIRECCION DE LOS DEPORTES DE 
EQUIPO 
Organiza: CONSEJERIA DE EDUCACION Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA LA MANCHA. 
Lugar Celebración: GUADALAJARA  Fecha: 03/06/2005 Hasta: 
05/06/2005 
________________________________________________________________________________________ 
 
Congreso: JORNADAS DE BALONCESTO: CLAVES PARA LA FORMACION Y EL 
ENTRENAMIENTO Organiza: CONSEJERIA DE EDUCACION Y CIENCIA DE LA 
JUNTA DE COMUNIDADES DE CASTILLA LA MANCHA. 
Lugar Celebración: GUADALAJARA  Fecha: 16/09/2005 Hasta: 
17/09/2005 
_____________________________________________________________________________ 
 
Curso: RADIOGRAFIA DEL BALONCESTO ACTUAL 
Organiza: FEDERACIÓN MADRILEÑA DE BALONCESTO Y BALONCESTO 
TORRELODONES 
Lugar Celebración: MADRID Fecha: 12/10/2005 
_____________________________________________________________________________ 
 
Congreso: VALORACION Y DIAGNOSTICO PARA LA OPTIMIZACION DEL 
RENDIMIENTO DEPORTIVO: ACCIONES Y EXP. DEL CENTRO DE ANALISIS DE 
RENDIMIENTO. 
Organiza: CONSEJERIA DE EDUCACION Y CIENCIA DE LA JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA LA MANCHA. 
Lugar Celebración: TOLEDO Fecha: 14/10/2005 Hasta: 15/10/2005 
_____________________________________________________________________________ 
 
Congreso: III CONGRESO IBERICO DE BALONCESTO. VITORIA. 
Publicación: Martínez de Santos, R. (dir.) Libro de Actas (p. 55-64). D.L.: VI-
0465/05. I.S.B.N.: 84-609-7975-X. 
Lugar celebración: VITORIA Fecha: 2005 
_____________________________________________________________________________ 
Congreso: I Congreso Internacional de Ciencias del Deporte. II Seminario 
Nacional de Nutrición, Medicina y Rendimiento en el Joven deportista.  
Publicación: García, J. L; Martínez, M. J; Arufe, V.       LIBRO DE ACTAS. ISBN: 
84-611-0552-4  
Lugar celebración: PONTEVEDRA Fecha: 2006 
Curso: ENTRENADOR NACIONAL DE FISIOCULTURISMO 
Organiza: ASOCIACION ESPAÑOLA DE FISIOCULTURISMO. 
Lugar Celebración: MADRID Fecha: 01/01/2006 
_____________________________________________________________________________ 
Curso: X CLINIC DE BALONESTO 
Organiza: ASOCIACION ENTRENADORES BALONCESTO DE CASTILLA LA 
MANCHA 
Lugar Celebración: LA RODA Fecha: 25/02/2006 
_____________________________________________________________________________ 
 
Curso: CURSO DE MOTIVACION Y LIDERAZGO 
Organiza: FONDO SOCIAL EUROPEO Y LA COMUNIDAD DE MADRID. 
Lugar Celebración: MADRID Fecha: 25/03/2006 Hasta: 06/05/2006 
_____________________________________________________________________________ 
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Congreso: IV CONGRESO DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE CIENCIAS DEL 
DEPORTE 
Publicación: En J.A. González; J.A. Sánchez & A. Areces (eds.) IV Congreso de la 
Asociación Española de Ciencias del Deporte. ISBN: 84-9749-213-7. 
Lugar celebración: A CORUÑA Fecha: OCT 2006 
_____________________________________________________________________________ 
Curso: I CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE 
Organiza: UNIVERSIDAD DE VIGO. 
Lugar Celebración: PONTEVEDRA Fecha: 06/05/2006 
_____________________________________________________________________________ 
 
Curso: I SEMINARIO INTERNACIONAL TECNOLOGÍAS APLICADAS AL 
DEPORTE 
Organiza: UNIVERSIDAD POLITÉCNICA DE MADRID. 
Lugar Celebración: MADRID Fecha: 15 Y 16 de diciembre 2006 
_____________________________________________________________________________ 
 
Curso: XII CLINIC INTERNACIONAL DE ENTRENADORES DE BALONCESTO 
Organiza: ASOCIACION ESPAÑOLA DE ENTRENADORES DE BALONCESTO 
Lugar Celebración: MADRID Fecha: 27/12/2006 
_____________________________________________________________________________ 
 
Curso: SEMINARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL 
Organiza: VICENS VIVES 
Lugar Celebración: MADRID Fecha: 17/02/2007 
_____________________________________________________________________________ 
 
Curso: SEMINARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA ESCUELA 
Organiza: VICENS VIVES 
Lugar Celebración: MADRID Fecha: 17/02/2007 
_____________________________________________________________________________ 
 
Curso: ADAPTACION DE LAS ORGANIZACIONES EDUCATIVAS A LOS 
ACTUALES CAMBIOS SOCIALES 
Organiza: ANAYA FORMACION. 
Lugar Celebración: MADRID Fecha: 23/02/2007 Hasta: 20/04/2007 
_____________________________________________________________________________ 
 
Congreso: V CURSO INTERNACIONAL DE PREPARACION FISICA EN 
BALONCESTO DE FORMACION Y ALTO NIVEL 
Organiza: INEF. UNIVERSIDAD POLITÉCNICA DE MADRID. 
Lugar Celebración: MADRID  Fecha: 06/09/2007 
_____________________________________________________________________________ 
Congreso: IV CONGRESO IBÉRICO DE BALONCESTO. 
Organiza: CENTRO EXTREMEÑO DE FORMACIÓN DEPORTIVA (JUNTA DE 
EXTREMADURA) Y UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA, FACULTAD DE 
CIENCIAS DEL DEPORTE 
Publicación: En Sergio J. Ibáñez, Sebastián Feu, Isabel Parejo, Javier García & 
María Cañadas (eds.) El entrenamiento desde la base a la élite deportiva en 
baloncesto. Libro de Resúmenes y Programa Oficial del IV Congreso Ibérico de 
Baloncesto. 
I.S.S.N./I.S.B.N.: 978-84-690-9157-9   Lugar Celebración: Cáceres   
Fecha: 29, 30 de Noviembre y 1 de Diciembre de 2.007 
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_____________________________________________________________________________ 
Congreso: 12TH. ANNUAL CONGRESS OF THE EUROPEAN COLLEGE OF 
SPORT SCIENCE. 
Organiza: EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE 
Publicación: En J. Kallio, P.V. Komi; J. Komulainen & J. Avela (eds.) ECSS 
FINLAND 2007: Book of Abstracts. Finland: Likes Research Center. Proceeding 
12th. Annual Congress of the European College of Sport Science 
I.S.S.N./I.S.B.N.: 978-951-790-242-7 ISSN: 0357-2498.   
Lugar Celebración: Jyväskylä, Finlandia    Fecha: 11 a 14 de Julio de 
2.007 
_____________________________________________________________________________ 
Curso: XIII CLINIC INTERNACIONAL DE ENTRENADORES DE BALONCESTO 
Organiza: ASOCIACION ESPAÑOLA DE ENTRENADORES DE BALONCESTO 
Lugar Celebración: MADRID Fecha: 27/12/2007 
_____________________________________________________________________________ 
 
Curso: “FORMACIÓN Y ACTUALIZACIÓN DEL ENTRENADOR DEPORTIVO”.  
Organiza: PLAN ANUAL DE ACTIVIDADES FORMATIVAS DEL CENTRO 
EXTREMEÑO DE FORMACIÓN DEPORTIVA. 
Dirección General de Deportes, DOE.  
Lugar  y Fecha de Celebración: Cáceres, España: 9 y 10 de Mayo de 2008   
_____________________________________________________________________________ 
Congreso: II CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE 
Organiza: Universidad Europea de Madrid. 
Lugar celebración: Villaviciosa de Odón. MADRID (ESPAÑA)  Fecha: MAYO 
2008 
_____________________________________________________________________________ 
 
Congreso: I CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA 
UCAM. RETOS PROFESIONALES EN EL E.E.E.S. 
Publicación: En Cultura, Ciencia y Deporte (2008)   ISBN: 1696-5043. 
Lugar celebración: MURCIA (ESPAÑA) Fecha: JUNIO 2008 
_____________________________________________________________________________ 
 
Congreso: 13TH. ANNUAL CONGRESS OF THE EUROPEAN COLLEGE OF 
SPORT SCIENCE 
Organiza: EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE 
Publicación: J. Cabri; F. Alves; D. Araújo; J. Barreiros; J. Diniz & A. Veloso 
(eds.)Book of Abstracts 13th. Annual Congress of the European College of 
Sport Science 
I.S.S.N./I.S.B.N.: 978-975-735-156-5    
Lugar Celebración: Estoril, Portugal    Fecha: 9, 10, 11 y 12  de Julio de 
2.008 
___________________________________________________________ 
 
Curso: CURSO EN COACHING DEPORTIVO 
Organiza: EUROTALENT Y USP CEU. 
Lugar Celebración: ALCORCON Fecha: 25/09/2009 
_____________________________________________________________________________ 
 
Congreso: CHARLAS MAGISTRALES DE LA FBM 
Publicación: FEDERACION DE BALONCESTO DE MADRID. 
Lugar celebración: MADRID Fecha: ABRIL 2009 
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_____________________________________________________________________________ 
 
Congreso: IX CONGRESO “DEPORTE Y ESCUELA”. El acondicionamiento físico 
de los deportistas escolares; aspectos fisiológicos, metodológicos, de 
progresividad y periodización 
Organiza: Viceconsejería del Deporte de la Junta de Comunidades de Castilla 
la Mancha. Diputación provincial de Cuenca. 
Publicación: Diputación de Cuenca. 
I.S.S.N./I.S.B.N.: 978-84-96890-97-8    
Lugar  y Fecha de Celebración: Cuenca, España: 14, 15 y 16 de Mayo de 2009
  
_____________________________________________________________________________ 
 
Curso: ESTADISTICA COMPARATIVA Y DE INVESTIGACIÓN PARA UNO Y DOS 
GRUPOS DE MUESTRAS 
Organiza: Instituto Ciencias de la Educación. Universidad Politécnica de 
Madrid. 
Lugar Celebración: MADRID Fecha: 1-3 Junio 2009. 
_____________________________________________________________________________ 
 
Curso: TRABAJAR EN EQUIPO PARA PROFESORES UNIVERSITARIOS. ¿Cómo 
crear equipos eficaces? 
Organiza: Instituto Ciencias de la Educación. Universidad Politécnica de 
Madrid. 
Lugar Celebración: MADRID Fecha: 4-5 Junio 2009. 
_____________________________________________________________________________ 
 
Curso: ESTADÍSTICA EN LA INVESTIGACIÓN EXPERIMENTAL. 
Organiza: Instituto Ciencias de la Educación. Universidad Politécnica de 
Madrid. 
Lugar Celebración: MADRID Fecha: 8-19 Junio 2009. 
_____________________________________________________________________________ 
 
Curso: MEJORA DE LA COMUNICACIÓN Y DESARROLLO DE HABILIDADES 
SOCIALES 
Organiza: Instituto Ciencias de la Educación. Universidad Politécnica de 
Madrid. 
Lugar Celebración: MADRID Fecha: 10, 17 Y 24 JUNIO 2009. 
_____________________________________________________________________________ 
 
Congreso: II CONGRESO INTERNACIONAL DE DEPORTES DE EQUIPO.  
Publicación: En J.J. Fernández, G. Torres & A. Montero  (eds). CD Colección 
Congresos Nº 9 ISBN: 978-84-613-1659-5      LIBRO DE ACTAS 
Lugar celebración: A CORUÑA 
Fecha: 7-9 de Mayo de 2009. 
_____________________________________________________________________________ 
Congreso: V CONGRESO INTERNACIONAL IBÉRICO DE BALONCESTO.  
Publicación: En J.J. Fernández, G. Torres & A. Montero  (eds). CD Colección 
Congresos Nº 9 ISBN: 1578 - 8423 LIBRO DE ACTAS 
Organiza: UCAM y Ayuntamiento de Cartagena. 
Lugar celebración: CARTAGENA (MURCIA) 
Fecha: 29-31 de octubre de 2009. 
_____________________________________________________________________________ 
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Congreso: 18TH INTERNATIONAL CONGRESS OF PHYSICAL EDUCATION 
AND SPORT.  
University Campus, 69100, Komotini, Greece),  
Publicación:  
Lugar celebración: THRACE (GRECIA) 
Fecha: 21-23 de Mayo de 2010. 
_____________________________________________________________________________ 
Congreso: 15TH ANNUAL CONGRESS OF THE EUROPEAN CONGRESS SPORT 
SCIENCE.  
European Congress Sport Science. 
Lugar celebración: Antalya (TURKEY) 
Fecha: 23-26 de Junio de 2010. 
_____________________________________________________________________________ 
Congreso: III CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA 
EDUCACIÓN FÍSICA. VI SEMINARIO NACIONAL DE NUTRICIÓN, MEDICINA Y 
RENDIMIENTO.  
Pontevedra (Galicia), 6-8 de Mayo de 2010. 
Publicación: En CD Colección Congresos Nº 13.  ISBN - 978-84-613-8448-8.  
Lugar celebración: Pontevedra (Galicia). 
Fecha: 2010 
_____________________________________________________________________________ 
Congreso: XII CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEL DEPORTE 
Madrid (España),  
Publicación: Universidad Autónoma de Madrid. Editorial y Centro de 
Formación Alto Rendimiento www.altorendimiento.net 
ISBN: 978-84-614-1163-4 
Lugar celebración: Madrid (España) 
Fecha: 23-26 de Junio de 2010. 
_____________________________________________________________________________ 
Curso: XVI CLINIC INTERNACIONAL DE ENTRENADORES DE BALONCESTO 
Organiza: ASOCIACION ESPAÑOLA DE ENTRENADORES DE BALONCESTO 
Lugar Celebración: MADRID Fecha: 23/12/2010 
_____________________________________________________________________________ 
 
Congreso: VIII JORNADAS INTERNACIONALES DE INNOVACIÓN 
UNIVERSITARIA. RETOS Y OPORTUNIDADES DEL DESARROLLO DE LOS 
NUEVOS TÍTULOS EN EDUCACIÓN SUPERIOR.  
Madrid. (España), 11 y 12 de Julio de 2011. 
Publicación: En C.D. Congresos. ISBN 978-84-95433-46-6. 
Lugar celebración: Villaviciosa de Odón (Madrid).      Fecha: 2011 
_____________________________________________________________________________ 
 
Congreso: THIRD WORLD CONFERENCE ON SCIENCE AND SOCCER. 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Ghent (Bélgica) 
PUBLICACIÓN: En 3rd World Conference on Science and Soccer, Abstract 
Book. Pag. 175. 
AÑO: 14-16 de mayo de 2012.  
_____________________________________________________________________________ 
Congreso: PROGRAMA DE FORMACIÓN 2012. COMUNIDAD DE MADRID. 
Publicación: Comunidad de Madrid. 
Lugar celebración: Villaviciosa de Odón (MADRID) Fecha: JULIO 2012 
_____________________________________________________________________________ 
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Congreso: VI CONGRESO IBÉRICO DE BALONCESTO. 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Cáceres. 
PUBLICACIÓN: En S.J. Ibáñez & Mª M. Macías (Eds.). Libro de Resúmenes y 
Programa Oficial del VI Congreso Ibérico de Baloncesto.  
AÑO: 25-27 de Octubre de 2012. 
_____________________________________________________________________________ 
Congreso: I SIMPOSIO INTERNACIONAL REVISTA KRONOS  
Organiza: Facultad de Ciencias del Deporte y Universidad Europea de 
Madrid 
Lugar Celebración: Villaviciosa de Odón (Madrid)  Fecha: 4 Octubre 2013 
_____________________________________________________________________________ 
Congreso: 9TH GLOBAL COACH CONFERENCE OF THE ICCE 
(INTERNATIONAL COUNCIL FOR COACHING EXCELENCE). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Durban (South Africa). 
AÑO: 11 de Noviembre de 2013. 
_____________________________________________________________________________ 
 
Curso: TRABAJAR CON INTELIGENCIA EMOCIONAL 
Organiza: Instituto Ciencias de la Educación. Universidad Politécnica de 
Madrid. 
Lugar Celebración: MADRID Fecha: 3 Y 4 Abril 2013. 
_____________________________________________________________________________ 
Curso: INTERNATIONAL CONGRESS OF EDCUACTIONAL SCIENCES AND 
DEVELOPMENT 
Organiza: Fundación General UGR-Empresa 
Lugar Celebración: Santander Fecha: 11 Y 12 octubre 2013. 
_____________________________________________________________________________ 
 
Congreso: I CONGRESO INTERNACIONAL COINCIDE.  
Organiza: COINCIDE. UNIVERSIDAD DE MONTERREY. 
Lugar Celebración: GUADALAJARA  (México)  Fecha: 30 mayo 2014 
_____________________________________________________________________________ 
Congreso: IV NSCA International Conference 2014. Human Performance 
Development Trough Strength and Conditioning. 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Murcia, España. 
PUBLICACIÓN: En Cultura, Ciencia y Deporte (2014). Human performance 
development through strength and conditioning. NSCA IV International 
Conference, año, 10, V.9 (25, Supl), Pag. 27.  
Organiza: NSCA y UCAM 
ISSN: 1696-5043        AÑO: 26 - 28 de junio de 2014. 
_____________________________________________________________________________ 
 
Congreso: VI JORNADAS HISPANO -CHILENAS 2014 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Facultad de Medicina Sala de Grados de la Escuela 
Politécnica Campus de Montepríncipe Crtra. de Boadilla del Monte (Madrid). 
AÑO: 25 y 26 de Abril de 2014. 
_____________________________________________________________________________ 
Congreso: CLINIC SOBRE ENTRENAMIENTO, FISIOLOGÍA Y NUTRICIÓN 
APLICADA A LA METODOLOGÍA DEL CROSSFIT. 
Organiza: Universidad Europea de Madrid, Tecnosport y Maxinutrition 
Lugar  y Fecha de Celebración: Madrid, 25 de Octubre 2014  
_____________________________________________________________________________ 
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Congreso: III JORNADAS AUTONÓMICAS DEL DEPORTE ARAGONÉS 2014. 
NUEVAS TENDENCIAS EN LA DETECCIÓN, CAPTACIÓN Y DESARROLLO DEL 
TALENTO DEPORTIVO 
Organiza: Universidad Internacional Menéndez Pelayo. Gobierno de Aragón. 
Lugar  y Fecha de Celebración: Huesca, España: 6-8 de noviembre 2014   
_____________________________________________________________________________ 
Congreso: I JORNADAS DE ESTILO DE VIDA Y SALUD 
Publicación: 
ISBN: 978-84-614-1163-4 
Lugar celebración: Universidad Europea de Madrid (España) 
Fecha: 8-10 de Julio de 2015. 
_____________________________________________________________________________ 
Congreso: MADRID 2015 AISEP INTERNATIONAL CONFERENCE 
Publicación: Revista Española de Educación Física y Deportes. Sup. 410(8) 
ISSN: 1133-6366 ISSNe: 2387-161X 
Lugar celebración: Universidad Europea de Madrid (España) 
Fecha: 8-11 de Julio de 2015. 
_____________________________________________________________________________ 
 
Congreso: VII SIMPOSIO NACIONAL SOBRE ENTRENAMIENTO PARA 
DEPORTES DE RESISTENCIA 
Organiza: SPORTTRAINING. UNIVERSIDAD DE MADRID. 
Lugar Celebración: MADRID  Fecha: 21/11/2015 
_____________________________________________________________________________ 
 
Congreso: VII CONGRESO IBÉRICO DE BALONCESTO. 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Madrid. 
PUBLICACIÓN: En S.J. Ibáñez & Mª M. Macías (Eds.). Libro de Resúmenes y 
Programa Oficial del VII Congreso Ibérico de Baloncesto.  
AÑO: 3 al 6 de septiembre de 2014. 
_____________________________________________________________________________ 
 
Congreso: VIII CONGRESO IBÉRICO DE BALONCESTO. 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Huelva 
PUBLICACIÓN: En S.J. Ibáñez & Mª M. Macías (Eds.). Libro de Resúmenes y 
Programa Oficial del X Congreso Ibérico de Baloncesto.  
AÑO: 20 al 22 de octubre de 2016. 
_____________________________________________________________________________ 
 
Congreso: IX CONGRESO IBÉRICO DE BALONCESTO. 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Florianopolis – Brasil 
PUBLICACIÓN:  
AÑO: 20-24 de noviembre de 2018. 
_____________________________________________________________________________ 

 
Congreso: X CONGRESO IBÉRICO DE BALONCESTO. 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Cáceres. 
PUBLICACIÓN: En S.J. Ibáñez & Mª M. Macías (Eds.). Libro de Resúmenes y 
Programa Oficial del X Congreso Ibérico de Baloncesto.  
AÑO: 9 al 12 de diciembre de 2020. 
_____________________________________________________________________________ 
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Congreso: XI CONGRESO IBÉRICO DE BALONCESTO. 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Vitoria 
PUBLICACIÓN:  
AÑO: 20-22 de Octubre de 2022. 

 

4. ACTIVIDAD DOCENTE 

4.1. Actividad docente reglada 

 

4.1.1. Universidad Rey Juan Carlos 

 

Categoría profesional Profesor Ayudante Doctor 

Titulación Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

 

Asignatura 

 

Iniciación al Baloncesto 

Curso académico 2020/2021 Número de créditos 18 

Valoración del docente por los alumnos 4,2 (valoración de 1 a 5) 

Curso académico 2021/2022 Número de créditos 18 

Valoración del docente por los alumnos 3,5 (valoración de 1 a 5) 

Curso académico 2022/2023 Número de créditos 18 

Valoración del docente por los alumnos s.c.  (valoración de 1 a 5) 

 

Categoría profesional Profesor Asociado 

Titulación Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

 

Asignatura 

 

Iniciación al Baloncesto 

Curso académico 2019/2020 Número de créditos 18 

Valoración del docente por los alumnos 4,0 (valoración de 1 a 5) 
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4.1.2. Universidad Europea de Madrid 

 

 
Curso  

académico/ 
Cuatrimestre 

 
 

Puesto 
Ocupado 

 
 
Asignatura 

 
 

Titulación 

 
 

Curso  

 
Teoría 

/ 
Práctica 

Nº horas 
Totales  

(impartida
s por el 

interesado
) 

 
2008/2009 

Profesor 
Ayudante 
 
 
Profesor 
Ayudante 
 
 
 
 
 
 
Profesor 
Ayudante 
 
 
 
 
 
Profesor 
Ayudante 
 
 
 
 
Profesor 
Ayudante 
 

 
Baloncesto 

 
 
 

Deportes I 
 
 
 
 
 
 
 

Practicum 
 
 
 
 
 

Masters in Multimedia  
Sports Journalism. 

del UEM-EUROSPORT 
 
 
 

Máster de Comunicación 
y Periodismo Deportivo 

Escuela de Estudios 
Universitarios Real 

Madrid-UEM. 

Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
Licenciado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
Licenciado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
Masters in 
Multimedia  
Sports 
Journalism.  
del UEM-
EUROSPORT  
 
 
Masters in 
Multimedia  
Sports 
Journalism.  
del UEM-
EUROSPORT  
 

1º 
 
 
 
 
 

1º 
 
 
 
 
 

4º 
 
 
 
 

Postgr
ado 

 
 
 
 
 
 

Postgr
ado 

 
T-P 

 
 
 
 

T-P 
 
 
 
 
 

T-P 
 
 
 
 

T 
 
 
 
 
 
 
 

T 

 
324 

 
 
 
 

54 
 
 
 
 
 

108 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 

4 

2009/2010 Profesor 
Adjunto 
 
 
 
Profesor 
Adjunto 
 
 
 
Profesor 
Adjunto 
 

 
Baloncesto 

 
 
 

Especialización 
Deportiva I (Baloncesto 

II) 
 
 

Especialización 
Deportiva II (Baloncesto 

III) 

Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
Licenciado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
Licenciado en 
Ciencias de la 

1º 
 
 
 
 
 

3º 
 
 
 
 

4º 
 

T-P 
 
 
 
 
 

T-P 
 
 
 
 

T-P 
 

324 
 
 
 
 
 

144 
 
 
 
 

72 
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Profesor 
Adjunto 
 

 
 
 
 

Máster de Comunicación 
y Periodismo Deportivo 

Escuela de Estudios 
Universitarios Real 

Madrid-UEM. 
 

Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
Máster de 
Comunicación y 
Periodismo 
Deportivo  
Escuela de 
Estudios 
Universitarios 
Real Madrid-
UEM. 
 
 

 
 
 
 

Postgr
ado 

 
 
 
 

T 
 

 
 
 
 

4 

2010/2011 Profesor 
Adjunto 
 
 
 
 
Profesor 
Adjunto 
 
 
 
 
 
Profesor 
Adjunto 
 
 
 
 
 
Profesor 
Adjunto 
 

Baloncesto 
 
 
 
 
 
Especialización 
Deportiva I (Baloncesto 
II) 
 
 
 
 
Especialización  
Deportiva II (Baloncesto 
III) 
 
 
 
Máster de Detección y 
Selección de Talentos en 
Futbol.  
Escuela de Estudios 
Universitarios Real 
Madrid-UEM. 
 
 
 

Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
Licenciado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
Máster de 
Detección y 
Selección de 
Talentos en 
Futbol.  
Escuela de 
Estudios 
Universitarios 
Real Madrid-
UEM. 

1º 
 
 
 
 
 
 

3º 
 
 
 
 

4º 
 
 
 
 

Postgr
ado 

T-P 
 
 
 
 
 
 

T-P 
 
 
 
 

T-P 
 
 
 
 

T 

378 
 
 
 
 
 
 

66 
 
 
 
 

66 
 
 
 
 

17 

2011/2012  
 
Profesor 
Adjunto 
 
 
 
Profesor 
Adjunto 
 
 

 
 
Especialización 
Deportiva I (Baloncesto 
II) 
 
 
Especialización  
Deportiva II (Baloncesto 
III) 
 

 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 

 
 

3º 
 
 
 
 
 

4º 
 
 

 
 

T-P 
 
 
 
 
 

T-P 
 
 

 
 

68 
 
 
 
 
 

66 
 
 



Sergio L. Jiménez Sáiz  Currículum Vitae 

 

- 24 - 

 

 
 
 
Profesor 
Adjunto 
 
 
 
 
 
 
Profesor 
Adjunto 
 
 
 
 
 
Profesor 
Adjunto 
 

 
 
 
Dirección y Gestión de 
equipos y clubes 
deportivos 
 
 
 
 
 
Trabajo Fin de Grado 
 
 
 
 
 
Máster de Detección y 
Selección de Talentos en 
Futbol.  
Escuela de Estudios 
Universitarios Real 
Madrid-UEM. 
 
 
 

 
 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
 
Máster de 
Detección y 
Selección de 
Talentos en 
Futbol.  
Escuela de 
Estudios 
Universitarios 
Real Madrid-
UEM. 
 

 
 
 

4º 
 
 
 
 
 
 

4º 
 
 
 
 
 
 
 
 

Postgr
ado 

 
 
 

T 
 
 
 
 
 
 

T 
 
 
 
 
 
 
 
 

T 

 
 
 

68 
 
 
 
 
 
 

34 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 

2012/2013  
 
Profesor 
Adjunto 
 
 
 
 
Profesor 
Adjunto 
 
 
 
 
 
Profesor 
Adjunto 
 
 
 
 
Profesor 
Adjunto 
 
 
 
 

 
 
Especialización 
Deportiva I (Baloncesto 
II) 
 
 
 
Especialización  
Deportiva II (Baloncesto 
III) 
 
 
 
 
Dirección y Gestión de 
equipos y clubes 
deportivos 
 
 
 
Trabajo Fin de Grado 
 
 
 
 

 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
 

 
 

3º 
 
 
 
 
 
 

4º 
 
 
 
 

4º 
 
 
 
 
 
 

4º 
 
 
 
 
 

 
 

T-P 
 
 
 
 
 
 

T-P 
 
 
 
 

T 
 
 
 
 
 
 

T 
 
 
 
 
 

 
 

71 
 
 
 
 
 
 

68 
 
 
 
 

62 
 
 
 
 
 
 

72 
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Profesor 
Adjunto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Profesor 
Adjunto 
 

Máster de Detección y 
Selección de Talentos en 
Futbol.  
Escuela de Estudios 
Universitarios Real 
Madrid-UEM. 
 
 
 
 
 
 
Máster Entrenamiento y 
Nutrición Deportiva. 
Escuela de Estudios 
Universitarios Real 
Madrid-UEM. 
 
 
 
 
 

Máster de 
Detección y 
Selección de 
Talentos en 
Futbol.  
Escuela de 
Estudios 
Universitarios 
Real Madrid-
UEM. 
 
 
Máster 
Entrenamiento 
y Nutrición 
Deportiva 
 
 

Postgr
ado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Postgr
ado 

 

 
T 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T 

 
10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28 

 
2013/2014 

 
Profesor 
Adjunto 
 
 
 
 
Profesor 
Adjunto 
 
 
 
 
Profesor 
Adjunto 
 
 
 
 
 
Profesor 
Adjunto 
 
 
 
 
Profesor 
Adjunto 
 
 
 
 

 
Especialización 
Deportiva I (Baloncesto 
II) 
 
 
 
Especialización  
Deportiva II (Baloncesto 
III) 
 
 
 
Dirección y Gestión de 
equipos y clubes 
deportivos 
 
 
 
 
Trabajo Fin de Grado 
 
 
 
 
 
Máster de Detección y 
Selección de Talentos en 
Futbol.  
Escuela de Estudios 
Universitarios Real 
Madrid-UEM. 

 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
 
Máster de 
Detección y 
Selección de 
Talentos en 
Futbol.  

 
 

3º 
 
 
 
 
 

4º 
 
 
 
 

4º 
 
 
 
 
 
 

4º 
 
 
 
 
 
 

Postgr
ado 

 
 
 

 
 

T-P 
 
 
 
 
 

T-P 
 
 
 
 

T 
 
 
 
 
 
 

T 
 
 
 
 
 
 

T 
 
 
 
 

 
 

75 
 
 
 
 
 

67 
 
 
 
 

69 
 
 
 
 
 
 
 

20 
 
 
 
 
 

10 
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Profesor 
Adjunto 
 

 
 
 
 
 
 
 
Máster Entrenamiento y 
Nutrición Deportiva. 
Escuela de Estudios 
Universitarios Real 
Madrid-UEM. 
 

Escuela de 
Estudios 
Universitarios 
Real Madrid-
UEM. 
 
 
Máster 
Entrenamiento 
y Nutrición 
Deportiva 
 

 
 
 
 
 
 
 

Postgr
ado 

 

 
 
 
 
 
 
 

T 

 
 
 
 
 
 
 

33 

2014/2015  
 
Profesor 
Titular 
 
 
 
 
Profesor 
Titular 
 
 
 
 
 
Profesor 
Titular 
 
 
 
 
 
 
 
Profesor 
Titular 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Profesor 
Titular 
 

 
 
Especialización 
Deportiva I (Baloncesto 
II) 
 
 
 
Especialización  
Deportiva II (Baloncesto 
III) 
 
 
 
 
Dirección y Gestión de 
equipos y clubes 
deportivos 
 
 
 
 
 
Máster de Detección y 
Selección de Talentos en 
Futbol.  
Escuela de Estudios 
Universitarios Real 
Madrid-UEM. 
 
 
 
 
 
 
 
Máster Entrenamiento y 
Nutrición Deportiva. 
Escuela de Estudios 
Universitarios Real 
Madrid-UEM. 

 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
 
 
 
Máster de 
Detección y 
Selección de 
Talentos en 
Futbol.  
Escuela de 
Estudios 
Universitarios 
Real Madrid-
UEM. 
 
 
 
Máster 
Entrenamiento 
y Nutrición 
Deportiva 
 

 
 

3º 
 
 
 
 

4º 
 
 
 
 
 
 

4º 
 
 
 
 
 
 
 
 

Postgr
ado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Postgr
ado 

 

 
 

T-P 
 
 
 
 

T-P 
 
 
 
 
 
 

T 
 
 
 
 
 
 
 
 

T 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T 

 
 

70 
 
 
 
 

68 
 
 
 
 
 
 

68 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

38 
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2015/2016  
 
Profesor 
Titular 
 
 
 
 
Profesor 
Titular 
 
 
 
 
Profesor 
Titular 
 
 
 
 
Profesor 
Titular 
 

 
 
Especialización 
Deportiva I (Baloncesto 
II) 
 
 
 
Especialización  
Deportiva II (Baloncesto 
III) 
 
 
 
Formación de 
Entrenadores de Alto 
Rendimiento 
 
 
 
Máster Entrenamiento y 
Nutrición Deportiva. 
Escuela de Estudios 
Universitarios Real 
Madrid-UEM. 
 
 
 

 
 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
Máster 
Entrenamiento 
y Nutrición 
Deportiva 
 
 

 
 

3º 
 
 
 
 
 

4º 
 
 
 
 
 

4º 
 
 
 
 
 

Postgr
ado 

 
 

 
 

T-P 
 
 
 
 
 

T-P 
 
 
 
 
 

T 
 
 
 
 
 

T 
 
 

 
 

68 
 
 
 
 
 

72 
 
 
 
 
 

72 
 
 
 
 
 

100 
 

2016/2017  
 
Profesor 
Titular 
 
 
 
 
Profesor 
Titular 
 
 
 
 
Profesor 
Titular 
 
 
 
 
 
Profesor 
Titular 
 

 
 
Especialización 
Deportiva I (Baloncesto 
II) 
 
 
 
Especialización  
Deportiva II (Baloncesto 
III) 
 
 
 
Formación de 
Entrenadores de Alto 
Rendimiento 
 
 
 
Máster Entrenamiento y 
Nutrición Deportiva. 
Escuela de Estudios 

 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
 
Máster 
Entrenamiento 
y Nutrición 
Deportiva 

 
 

3º 
 
 
 
 
 

4º 
 
 
 
 
 

4º 
 
 
 
 
 

Postgr
ado 

 
 

 
 

T-P 
 
 
 
 
 

T-P 
 
 
 
 
 

T 
 
 
 
 
 

T 
 
 

 
 

68 
 
 
 
 
 

72 
 
 
 
 
 

72 
 
 
 
 
 

100 
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Universitarios Real 
Madrid-UEM. 
 
 

 
 

2017/2018  
 
Profesor 
Titular 
 
 
 
Profesor 
Titular 
 

 
 
Trabajo de Fin de 
Titulación 
 
 
 
Máster Entrenamiento y 
Nutrición Deportiva. 
Escuela de Estudios 
Universitarios Real 
Madrid-UEM. 
 

 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
Máster 
Entrenamiento 
y Nutrición 
Deportiva 
 
 

 
 

4º 
 
 
 
 
 

Postgr
ado 

 
 

 
 

T-P 
 
 
 
 
 

T 
 
 

 
 

25 
 
 
 
 
 

275 
 
 

  
2018/2019  

 
Profesor 
Titular 
 
 
 
Profesor 
Titular 
 

 
 
Trabajo de Fin de 
Titulación 
 
 
 
Máster Entrenamiento y 
Nutrición Deportiva. 
Escuela de Estudios 
Universitarios Real 
Madrid-UEM. 
 

 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
Máster 
Entrenamiento 
y Nutrición 
Deportiva 
 
 

 
 
4º 
 
 
 
 
 
Postgr
ado 
 
 

 
 
T-P 
 
 
 
 
 
T 
 
 

 
 
25 
 
 
 
 
 
275 
 
 

2019/2020  
 
Profesor 
Titular 
 
 
 
Profesor 
Titular 
 

 
 
Trabajo de Fin de 
Titulación 
 
 
 
Máster Entrenamiento y 
Nutrición Deportiva. 
Escuela de Estudios 
Universitarios Real 
Madrid-UEM. 
 
 

 
Grado en 
Ciencias de la 
Actividad Física 
y el Deporte 
 
 
Máster 
Entrenamiento 
y Nutrición 
Deportiva 
 
 

 
 
4º 
 
 
 
 
 
Postgr
ado 
 
 

 
 
T-P 
 
 
 
 
 
T 
 
 

 
 
25 
 
 
 
 
 
275 
 
 

Encuestas de satisfacción de profesorado de 4,33 sobre 5 en las asignaturas 

impartidas en grado y posgrados presentados como experiencia docente. 
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4.2. Actividad docente en otras Universidades e Instituciones. 

4.2.1. Actividad docente en posgrados externos: 

 

1. Máster Universitario en Periodismo Deportivo Universidad Rey Juan Carlos 

(campus Fuenlabrada). VIII Edición. Año 2008-2009. 6 horas lectivas. Módulo: 

Especialidades Deportivas: Baloncesto. 

 

2. Máster Universitario en Periodismo Deportivo Universidad Rey Juan Carlos 

(campus Fuenlabrada). IX Edición. Año 2009-2010. 6 horas lectivas. Módulo: 

Especialidades Deportivas: Baloncesto. 

 

3. Máster Universitario en Periodismo Deportivo Universidad Rey Juan Carlos 

(campus Fuenlabrada). XIII Edición. Año 2013-2014. 6 horas lectivas. Módulo: 

Especialidades Deportivas: Baloncesto. 

 

4. Máster Universitario en Periodismo Deportivo Universidad Rey Juan Carlos 

(campus Fuenlabrada). XIV Edición. Año 2014-2015. 6 horas lectivas. Módulo: 

Especialidades Deportivas: Baloncesto. 

 

5. Máster Universitario en Nutrición Deportiva Universidad Valle México 

(campus Zapopán). Año 2013. 18 horas lectivas. Módulo: Nutrición Deportiva 

y entrenamiento. 

 

6. Máster Universitario en Nutrición Deportiva Universidad Valle México 

(campus Santa Fé). Año 2013. 20 horas lectivas. Módulo: Seminarios. 

Entrenamiento Deportivo, Nutrición, Talentos y Planificación. 

 

7. Máster Universitario en Nutrición Deportiva Universidad Valle México 

(campus Puebla). Año 2013. 20 horas lectivas. Módulo: Seminarios. 

Entrenamiento Deportivo, Nutrición, Talentos y Planificación. 
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8. Máster Universitario en Nutrición Deportiva Universidad Valle México 

(campus Puebla). Año 2014. 20 horas lectivas. Módulo: Seminarios. Nutrición 

y entrenamiento en Niños y Adolescentes. 

 

9. Máster Universitario en Nutrición Deportiva Universidad Valle México 

(campus Zapopán). Año 2014. 20 horas lectivas. Módulo: Seminarios. 

Nutrición y entrenamiento en Niños y Adolescentes. 

 

10. Máster Universitario en Nutrición Deportiva Universidad Valle México 

(campus Coyoacán). Año 2014. 20 horas lectivas. Módulo: Seminarios. 

Nutrición y entrenamiento en Niños y Adolescentes. 

 

11. Máster Universitario en Nutrición Deportiva Universidad Valle México 

(campus Zapopán). Año 2015. 20 horas lectivas. Módulo: Seminarios 

Internacionales de la Maestría en Nutrición Deportiva. 

 

12. Máster Universitario en Nutrición Deportiva Universidad Valle México 

(campus Coyoacán). Año 2015. 20 horas lectivas. Módulo: Seminarios 

Internacionales de la Maestría en Nutrición Deportiva. 

 

13. Maestría en Nutrición Deportiva. Estancia Internacional UVM-Escuela Real 

Madrid (México): Maestría en Entrenamiento y Nutrición deportiva. 

2014/2015. 7 horas lectivas. Seminario de Nutrición Deportiva-Timing 

Intake. 

 

14. Maestría en Nutrición Deportiva. Estancia Internacional UVM-Escuela Real 

Madrid (México): Maestría en Entrenamiento y Nutrición deportiva. 

2014/2015. 7 horas lectivas. Seminario de Entrenamiento de la Fuerza en 

niños y adolescentes. 

 

15. Maestría en Nutrición Deportiva. Estancia Internacional UVM-Escuela Real 

Madrid (México): Maestría en Entrenamiento y Nutrición deportiva. 



Sergio L. Jiménez Sáiz  Currículum Vitae 

- 31 - 

 

2013/2014. 10 horas lectivas. Seminario de Nutrición Deportiva-Timing 

Intake. 

 

16. Maestría en Nutrición Deportiva. Estancia Internacional UVM-Escuela Real 

Madrid (México): Maestría en Entrenamiento y Nutrición deportiva. 

2012/2013. 10 horas lectivas. Seminario de Entrenamiento de la Fuerza en 

niños y adolescentes. 

 

17. Maestría en Entrenamiento Deportivo y Fútbol. Estancia Internacional 

Australianos-Escuela Real Madrid: Maestría en Dirección en Fútbol. 

2014/2015. 8 horas lectivas. Seminario de Sporting Success. 

 

18. Maestría en Nutrición Deportiva. Estancia Internacional UVM-Escuela Real 

Madrid (México): Maestría en Entrenamiento y Nutrición deportiva. 

2015/2016. 12 horas lectivas. Seminario de Entrenamiento de la Fuerza en 

niños y adolescentes. 

 

19. Máster Universitario en Nutrición Deportiva Universidad Valle México 

(campus Zapopán). Año 2018. 31 horas lectivas. Módulo: Seminarios 

Internacionales de la Maestría en Nutrición Deportiva. 

 

20. Máster Universitario en Nutrición Deportiva Universidad Valle México 

(campus Coyoacán). Año 2018. 31 horas lectivas. Módulo: Seminarios 

Internacionales de la Maestría en Nutrición Deportiva. 

 

21. Máster Universitario en Nutrición Deportiva Universidad Valle México 

(campus Zapopán). Año 2019. 31 horas lectivas. Módulo: Seminarios 

Internacionales de la Maestría en Nutrición Deportiva. 

 

22. Máster Universitario en Nutrición Deportiva Universidad Valle México 

(campus Coyoacán). Año 2019. 31 horas lectivas. Módulo: Seminarios 

Internacionales de la Maestría en Nutrición Deportiva. 
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23. Máster Universitario en Nutrición Deportiva Universidad Valle México 

(campus Coyoacán y Zapopán Modalidad ONLINE por COVID). Año 2020. 31 

horas lectivas. Módulo: Seminarios Internacionales de la Maestría en 

Nutrición Deportiva. 

 

24. Máster Universitario en Investigación Deportiva Universidad Castilla La 

Mancha. Toledo. Año 2023. 3 horas lectivas. Módulo: Pericia Deportiva. 

 

 

4.2.2. Actividad docente en formaciones deportivas: 

1. Curso en Bases Teóricas del Entrenamiento de la Fuerza en tres ediciones. 

Año 2019/20/21. 20 horas lectivas. Módulo: Metodología del entrenamiento 

de la Fuerza. Instituto Deporte y Vida. 

2. Especialista en Entrenamiento Personal en tres ediciones. Año 2019/20/21. 

12 horas lectivas. Módulo: Hipertrofia Muscular y Valoración de la condición 

física. Instituto Deporte y Vida. 

3. NSCA. Curso de Entrenamiento Personal CPT en cuatro ediciones. Año 

2017/18/19. 15 horas lectivas. Módulo: Variables del Entrenamiento de la 

Fuerza. 

4. Curso de Entrenamiento Técnico/Táctico para Entrenadores de Baloncesto. 

en cuatro ediciones. Año 2017/18/19/20. 25 horas lectivas. UCAM e Instituto 

Deporte y Vida. Módulo: Entrenamiento en Jugadores exteriores e interiores. 

Técnica de Entrenamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sergio L. Jiménez Sáiz  Currículum Vitae 

- 33 - 

 

 

4.3. Dirección de trabajos fin de grado, fin de máster y tesis 

doctorales 

 

4.3.1. Trabajos Fin de Grado Universidad Rey Juan Carlos 

 

Institución Universidad Rey Juan Carlos 

Titulación Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

 

1. Título: Factores que afectan a las jugadoras de fútbol en formación en 

llegar a la élite.  

Alumno: D. Jerónimo Martín Ruiz Seclén 

Universidad: UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 7 

Fecha: Junio 2021 

2. Título: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.  

Alumno: D. XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

Universidad: UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: XXXXXXXXX 

Fecha: Junio 2023 

3. Título: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.  

Alumno: D. XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

Universidad: UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: XXXXXXXXX 

Fecha: Junio 2023 
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4.3.2. Trabajos Fin de Grado Universidad Europea de Madrid 

 

Institución Universidad Europea de Madrid 

Titulación Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

 

1. Título: Prevención de las lesiones de los músculos isquiosurales en el 

fútbol profesional.   

Alumno: D. Carlos Enrique López Nuevo 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: Matrícula de Honor 

Fecha: Junio 2012 

 

2. Título: Plan de Empresa y Viabilidad: Club de Pádel en Goiânia, Brasil.   

Alumno: D. César Benítez Perea 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 8 

Fecha: Junio 2013 

 

3. Título: Planificación Anual del Entrenamiento de un Boxeador. 

Alumno: D. María del Pilar García Sanchez 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 9,5 

Fecha: Junio 2013 

 

4. Título: Los efectos de la nutrición para alcanzar un alto rendimiento 

deportivo.   
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Alumno: D. Fernando Galache Honorato.  

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 6,25 

Fecha: Junio 2013 

 

5. Título: Alimentos y sustancias naturales, efectos en la realización y 

recuperación del entrenamiento deportivo.   

Alumno: D. Alejandro Salmerón Navarro. 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 7,25 

Fecha: septiembre 2013 

 

6. Título: Captación de talentos en baloncesto. Etapas y procesos..   

Alumno: D. Lucía Monzón Gómez  

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 8,5 

Fecha: Junio 2013 

 

7. Título: Estudio de un centro deportivo.   

Alumno: D. Pedro J. Llorente de Toro  

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 7 

Fecha: Junio 2013 

 

8. Título: Implantación modelo NBA a la liga BBVA. 
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Alumno: D. Ignacio Recio Rueda  

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 6,25 

Fecha: Junio 2013 

 

9. Título: Análisis de la competición de un equipo de Baloncesto ( ACB). 

Alumno: D. Alfonso José Serrano Montes  

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 5 

Fecha: Septiembre 2013 

 

10. Título: Nutrición: Esencial para un rendimiento deportivo óptimo.   

Alumno: D. Julen Artaetxebarria Guirao  

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 6 

Fecha: Septiembre 2013 

 

11. Título: Los Factores Determinantes Para El Desarrollo Del Talento En 

Fútbol.   

Alumno: D. Luis Anula Diniz-Fragoso 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: Matrícula de Honor 

Fecha: Junio 2014 

 

12. Título: Inteligencia Emocional y Liderazgo En Deportes De Equipo.   
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Alumno: D. Guillermo Calvo Rodríguez 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: Matrícula de Honor 

Fecha: Junio 2014 

 

13. Título: Liderazgo y Cohesión En Grupos Deportivos.   

Alumno: D. Asier Coto Elorza 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 6,8 

Fecha: Junio 2014 

 

14. Título: Preparación Física en Baloncesto de Alto Nivel según la posición 

del Jugador.   

Alumno: D. María González Blesa 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 6,4 

Fecha: Junio 2014 

 

4.3.3. Trabajos Fin de Máster Universidad Europea de 

Madrid 

 

Institución Universidad Europea de Madrid 

Titulación Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva 

  

1. Título: Efectos de las variables personales y deportivas sobre el pulso de 

O2 en población deportiva 

Alumno: D. David Castiñeiras Cachaza 
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Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid.  

Facultad / Escuela: Facultad de CC. Actividad Física y el Deporte 

Calificación: 7 

Fecha: septiembre 2011 

 

2. Título: Relación entre el porcentaje graso y la condición física de jugadores 

de balonmano. Liga ASOBAL.  

Alumno: Dª. Raquel Martínez Erro.  

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 6,5 

Fecha: septiembre 2011 

 

3. Título: Fortalecimiento de la musculatura profunda del tronco con 

ejercicios específicos y programa de propiocepción de tren inferior para 

jugadores de edades cadete y junior.  

Alumno: D. Rafael García Chacón.  

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 7 

Fecha: septiembre 2011 

 

4. Título: Evaluación de tres ejercicios comunes de entrenamiento en el 

fútbol por medio de tecnología GPS. Aplicaciones prácticas de la potencia 

metabólica. 

Alumno: Nicolás Andrés Aguilera Godoy 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  
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Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 6 

Fecha: septiembre 2013 

 

5. Título: Planificación del entrenamiento de boccias de la selección de 

Colombia categoría BC4 preparatorio para la copa América Kansas 2013.  

Alumno: D. Felipe Ordoñez Castiblanco. 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 8 

Fecha: septiembre 2013 

6. Título: Programación nutricional y de suplementación en un equipo 

juvenil de ciclismo.  

Alumno: D. Marcos Pola Criado. 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 8 

Fecha: septiembre 2013 

 

7. Título: Propuesta preventiva para la lesión de ligamento cruzado anterior 

en fútbol.  

Alumno: D. Miguel Duro Ortega. 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 5 
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Fecha: septiembre 2013 

 

8. Título: El Efecto de la Edad Relativa en dos equipos de fútbol de distinto 

nivel competitivo.  

Alumno: D. Daniel Belando Pastor. 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 8 

Fecha: septiembre 2013 

 

 

 

9. Título: Influencia de la edad cronológica en la selección de jugadores y 

jugadoras en los equipos nacionales de baloncesto. 

Alumno: D. Alejandro García Toledo 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 9 

Fecha: septiembre 2013 

 

10. Título: Propuesta de entrenamiento con dieta zona para mejorar la 

composición corporal y la fuerza general.  

Alumno: Dª. Doris López Monterroso.  

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 5,5 

Fecha: septiembre 2013 
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11. Título: Análisis táctico del bloqueo directo en baloncesto.  

Alumno: D. Francisco Antonio Soto Carrasco 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 7 

Fecha: septiembre 2013 

 

12. Título: Planificación del Entrenamiento de la Fuerza en Tenis y 

preparación de un deportista de alto rendimiento.  

Alumno: D. David Ayuela Méndez.  

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 5 

Fecha: septiembre 2014 

 

13. Título: Estrategia Deportiva y Nutricional para un atleta de 400 metros 

lisos.  

Alumno: D. Gabriel Rodriguez Macías  

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 8,5 

Fecha: septiembre 2014 

 

14. Título: Preparación Física en el Pádel.  

Alumno: D. David Román Lillo.   

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  
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Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 7,5 

Fecha: septiembre 2014 

 

15. Título: Modificación de los estilos de Vida en base a la terapia no 

farmacológica de la cronología en pacientes obesos. 

Alumno: Gonzalo Martín Huamán Mendoza. 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 7,5 

Fecha: septiembre 2013 

 

16. Título: Preparación Física y Plan Nutricional de un equipo de Rugby 

profesional. 

Alumno: José A. Marín Basterra 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 6,5 

Fecha: septiembre 2013 

 

17. Título: Preparación Física y Plan Nutricional de un equipo de Rugby 

profesional. 

Alumno: Alberto Parrilla Morales 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  
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Calificación: 6,5 

Fecha: septiembre 2013 

 

18. Título: Microbiota intestinal, salud, dieta y ejercicio. 

Alumno: Jennifer D. Pérez Santiago. 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 9 

Fecha: septiembre 2014 

 

19. Título: Efecto sobre la composición corporal de un protocolo de 

Suplementación con Creatina, HMB y ZMA en jugadores de fútbol 

profesional. 

Alumno: Dª. Marjorie Valero Urbaneja  

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 7,5 

Fecha: septiembre 2014 

 

20. Título: La suplementación del Futbolista.  

Alumno: D. Carlos Moreno Barrado  

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 7,5 

Fecha: septiembre 2014 
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21. Título: Does the Functional Movement Screen Score Relate to Game 

Performance?   

Alumno: Dª. Teresa Walker. 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 8 

Fecha: septiembre 2013 

 

22. Título: Planificación de entrenamiento para un equipo de balonmano 

profesional.   

Alumno: D. Julen Artaetxebarria Guirao. 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 8´5 

Fecha: Junio 2014 

 

23. Título: Efecto de la suplementación con bicarbonato sódico en el 

rendimiento del Yo-Yo interminttent recovery test.   

Alumno: D. Fabián Millón Ruiz. 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 9 

Fecha: septiembre 2015 

 

24. Título: Estado de Hidratación de los jugadores de un equipo profesional de 

fútbol y hábitos de ingesta de líquidos.   

Alumno: Dª. África Peral Suárez. 
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Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 6 

Fecha: septiembre 2015 

 

25. Título: estudio descriptivo de 4 semanas de entrenamiento en un equipo 

profesional de baloncesto.   

Alumno: D. Juan Jesús Trapero Hidalgo. 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 7 

Fecha: septiembre 2016 

 

26. Título: Estudio de lesiones en un equipo profesional de baloncesto.   

Alumno: D. Samuel Castillo Sanchez 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 6 

Fecha: septiembre 2016 

 

27. Título: Epidemiología lesional en equipos profesionales de fútbol. 

Alumno: D. Sergio Vázquez González 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 8 
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Fecha: septiembre 2017 

 

28. Título: Benefits of Mindfulness in Sport Performance Enhancement. 

Alumno: D. KRICK , Michael Anthony 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 8 

Fecha: septiembre 2018 

 

29. Título: Efectividad de un entrenamiento individualizado basado en 

perfiles fuerza-velocidad en Squat Jump en jugadores jóvenes de 

baloncesto y su relación con el rendimiento. 

Alumno: D. Mario Pérez-Higueras Rubio 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 9 

Fecha: septiembre 2018 

 

30. Título: Los Momentos de Máxima Demanda Física en Periodos de Alta 

Congestión de Partidos: ¿Se Produce un Descenso en el Rendimiento?. 

Alumno: D. NICOLÁS LIEV BABENCO 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 7 

Fecha: Octubre 2020 
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31. Título: Concurrent training and Hypertrophy. Systematic Review and 

Metaanalysis.  

Alumno: D. ANIOL MONSERDÀ I VILARÓ 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 10 

Fecha: Octubre 2020 

 

 

32. Título: The Effects of High- vs. Low-Load Resistance Training on Strength 

and Hypertrophy: A Systematic Review 

Alumno: D. MEHDI BOUMEZRAG  

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Universidad Europea 

de Madrid. 

Facultad / Escuela: Ciencias Actividad Física y del Deporte  

Calificación: 9,5 

Fecha: Octubre 2020 

 

4.3.4. Trabajos Fin de Máster Universidad Politécnica de 

Madrid 

 

Institución Universidad Politécnica de Madrid 

Titulación Máster Universitario en investigación deportiva 

  

1. Título: La retirada deportiva en baloncesto: proceso y factores. 

Alumno: D. Carlos Martínez Díaz de Corcuera 

Universidad: UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID  

Máster Universitario en Investigación Deportiva.   

Facultad / Escuela: Facultad de CC. Actividad Física y el Deporte- INEF. UPM 

Calificación: 7,7 
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Fecha: Junio 2012 

 

4.3.5. Tesis doctorales dirigidas 

 

1. Título: “Efectos de la terapia manual en la cefalea tensional”.  

Doctorando: D. Carlos Romero Morales  

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Facultad / Escuela: FACULTAD DE CIENCIAS BIOMEDICAS  

Calificación: Sobresaliente 

Fecha: 1 diciembre 2014 

 

2. Título: “Análisis cualitativo de la relación entrenador-deportista en etapas 

de formación en baloncesto” 

Doctorando: D. José Manuel Sánchez Galán 

Universidad: UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID  

Facultad / Escuela: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE  

Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE 

Fecha: 18 diciembre 2015 

 

3. Título: “Efecto de la edad relativa y rendimiento en selecciones europeas 

de baloncesto” 

Doctorando: D. Alejandro García Toledo 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Facultad / Escuela: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE  

Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE 

Fecha: 21 septiembre 2017 

 

4. Título: “La retirada deportiva en Baloncesto: proceso y factores” 

Doctorando: D. Carlos Martínez Díaz de Corcuera 

Universidad: UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID  

Facultad / Escuela: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE  

Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE 

Fecha: 7 Julio 2017 
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5. Título: “Factores determinantes en el desarrollo del talento en jugadores 

de élite de baloncesto en China” 

Doctorando: D. José Ramón Bonal Sánchez 

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Facultad / Escuela: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE  

Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE 

Fecha: 14 Julio 2020 

 

6. Título: “Análisis de las demandas físicas competitivas en Baloncesto, de la 

formación a la élite”. 

Doctorando: D. Rubén Portes Sánchez  

Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID  

Facultad / Escuela: FACULTAD DE CIENCIAS ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE 

Fecha: 11 Noviembre 2022 

 

4.4. Participación en proyectos de investigación deportiva 

 
1. Título del proyecto: Desarrollo de la pericia y adquisición de la excelencia en 

los entrenadores. Una perspectiva desde su itinerario vital. Ref. 16/UPB20/05 

Entidad financiadora: CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES. MINISTERIO DE 

EDUCACIÓN Y CIENCIA. 

Entidades participantes: UPM, UEX 

Duración,  desde: Sept - 2005  hasta: Agosto - 2006 Cuantía de la subvención: 

10.742,62 euros 

Investigador Principal (IP):: Dr. ALBERTO LORENZO CALVO 

Investigador Colaborador: Dr. SERGIO JIMENEZ SAIZ 

Número de investigadores participantes: 6 

 

2. Título del proyecto: “Creative Behavior and Collaborative Work in 

Football” Ref. 2016/RM04 

Entidad financiadora: CATEDRA REAL MADRID 
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Entidades participantes: UEM, UTAD, UPM. 

Duración,  desde: ABRIL - 2016  hasta: ABRIL – 2017   

Cuantía de la subvención: 4.400 euros 

Investigador Principal (IP): Dr. SERGIO L. JIMÉNEZ SÁIZ 

Número de investigadores participantes: 5 

 

3. Título del proyecto: “Monitorización del efecto de entrenamiento mediante 

la tensiomigrafía en el entrenamiento de la fuerza” Ref. 2016/UEM18 

Entidad financiadora: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID 

Entidades participantes: UEM. 

Duración,  desde: MARZO - 2016  hasta: FEBRERO – 2017   

Cuantía de la subvención: 1.690 euros 

Investigador Principal (IP): Dr. GERMÁN DÍAZ UREÑA 

Número de investigadores participantes: 5 

 

4. Título del proyecto: “CreativeTalent” Ref. 2015/06RM 

Entidad financiadora: CATEDRA REAL MADRID 

Entidades participantes: UEM, UTAD, UVIGO, UPM. 

Duración,  desde: JUNIO - 2015  hasta: JULIO – 2016   

Cuantía de la subvención: 6.000 euros 

Investigador Principal (IP): Dr. SERGIO L. JIMÉNEZ SÁIZ 

Número de investigadores participantes: 6 

 

5. Título del proyecto: “Análisis de los modelos de comportamiento, de juego y 

de utilización de las variables contextuales en deportes de equipo: Fútbol y 

Voleibol”. Ref. 2010/UEM02 

Entidad financiadora: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID 

Entidades participantes: UEM 

Duración,  desde: Marzo - 2010  hasta: Diciembre - 2010 Cuantía de la subvención: 

1.500 euros 

Investigador Principal (IP): Dra. MAITE GOMEZ LOPEZ 

Investigador Colaborador: Dr. SERGIO JIMENEZ SAIZ 

Número de investigadores participantes: 10 
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6. Título del proyecto: Factores asociados a los talentos deportivos en deportes 

colectivos: Futbol, baloncesto y Voleibol. Transiciones deportivas, contexto, 

familia y oportunidades. Ref. 2011/UEM09 

Entidad financiadora: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID 

Entidades participantes: UEM 

Duración,  desde: Febrero - 2011  hasta: Febrero - 2012  

Cuantía de la subvención: 6.000 euros 

Investigador Principal (IP): Dr. SERGIO JIMENEZ SAIZ 

Número de investigadores participantes: 7 

 

7. Título del proyecto: Efecto de la ACTN3 en nadadores españoles de nivel de 

campeonato de España y su implicación en el rendimiento deportivo. Ref. 

P2012 UEM 43 

Entidad financiadora: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID 

Entidades participantes: UEM 

Duración,  desde: Mayo - 2012  hasta: Mayo – 2013  Cuantía de la subvención: 6.000 

euros 

Investigador Principal (IP): Dr. GERMAN DIAZ UREÑA 

Número de investigadores participantes: 6 

 

8. Título del proyecto: TacticTalent. Ref. P2014 UEM 03 

Entidad financiadora: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID 

Entidades participantes: UEM 

Duración,  desde: FEBRERO - 2014  hasta: FEBRERO – 2015  Cuantía de la 

subvención: 5.900 euros 

Investigador Principal (IP): Dr. SERGIO JIMÉNEZ SAIZ 

Número de investigadores participantes: 6 

 

9. Título del proyecto: Análisis de las variaciones en jugadas de defensa ante 

bloqueo directo en baloncesto. Ref. P2015UEM83 

Entidad financiadora: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID 

Entidades participantes: UEM 

Duración,  desde: FEBRERO - 2015  hasta: FEBRERO – 2016  Cuantía de la 

subvención: 3.000 euros 
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Investigador Principal (IP): Dr. RAÚL SÁNCHEZ GARCÍA 

Número de investigadores participantes: 6 

 

10. Título del proyecto: Efectos de correlatas funcionales en lumbalgia. Puntos 

clave en la educación para la salud. Ref. P2017UEM18 

Entidad financiadora: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID 

Entidades participantes: UEM 

Duración,  desde: MAYO - 2017  hasta: MAYO – 2018 

Cuantía de la subvención: 1.377 euros 

Investigador Principal (IP): Dr. DAVID RODRIGUEZ SANZ 

Número de investigadores participantes: 6 

 

11. Título del proyecto: "Efectos de la administración aguda y crónica de 

alopurinol sobre el daño muscular y cardiovascular y riesgo de lesiones en 

jugadores profesionales de baloncesto". Ref. 2019/UEM09 

Entidad financiadora: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID 

Entidades participantes: UEM 

Duración,  desde: 12-Febrero - 2019  hasta: 31- diciembre - 2020 

Cuantía de la subvención: 3.500 euros 

Investigador Principal (IP): Dr. HELIOS PAREJA GALEANO 

Número de investigadores participantes: 14 

 

12. Título del proyecto: “Monitorización del efecto de entrenamiento mediante 

la tensiomigrafía en el entrenamiento de la fuerza” Ref. 2016/UEM18 

Entidad financiadora: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID 

Entidades participantes: UEM. 

Duración, desde: MARZO - 2016  hasta: FEBRERO – 2017   

Cuantía de la subvención: 1.690 euros Investigador Principal (IP): Dr. GERMÁN DÍAZ 

UREÑA 

Número de investigadores participantes: 5  

 

13. Título del proyecto: PERISCOPE Red de Investigación en Epidemiología y 

Prevención del Riesgo Cardiovascular en el Deporte. Ref. 03/UPR/19 



Sergio L. Jiménez Sáiz  Currículum Vitae 

- 53 - 

 

Entidad financiadora: CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES. MINISTERIO DE 

CULTURA Y DEPORTE 

Entidades participantes: UEM, UAM, UVALENCIA, UZARAGOZA, UCLM. 

Duración,  desde: ABRIL - 2019  hasta: MAYO – 2020 

Cuantía de la subvención: 8.000 euros 

Investigador Principal (IP): Dr. HELIOS PAREJA GALEANO 

Número de investigadores participantes: 11 

 

 

 

14. Título del proyecto: La Microbiota como Instrumento de meJora del 

rendimiento deportivo. -Proyecto MIJOR-. Ref. 2020/UEM03 

 

Entidad financiadora: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID 

Entidades participantes: UEM 

Duración,  desde: 1- MARZO - 2020  hasta: 28- FEBRERO – 2021 

Cuantía de la subvención: 3.500 euros 

Investigador Principal (IP): Dr. BEATRIZ DE LUCAS MORENO 

Número de investigadores participantes: 11 

 

15. Título del proyecto: Programa de actividades de investigación del 

Observatorio de la Fundación España Activa en la Universidad Rey Juan 

Carlos 

Entidad financiadora: Fundación Vida Activa y Saludable 

Entidades participantes: Universidad Rey Juan Carlos 

Duración,  desde: 9- ENERO - 2020  hasta: 8- ENERO – 2023 

Cuantía de la subvención: 48.000 euros 

Investigador Principal (IP): Dr. Fernando del Villar Álvarez 

Número de investigadores participantes: 15 

 

16. Título del proyecto: INTERNATIONAL BASKETBALL RESEARCH 

NETWORK 20-22. IBRN 20-22. Ref: 11/UPB/22 

Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes 

Entidades participantes: UNEX, UEM, UPM, URJC, UM, UGranada, UTAD. 
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Duración,  desde: 9- ENERO - 2020  hasta: 8- ENERO – 2023 

Cuantía de la subvención: 16.000 euros 

Investigador Principal (IP): Dr. Sergio J. Ibáñez Godoy 

Número de investigadores participantes: 15 

 

 

 

 

4.5. Estancias docentes 

 

1. Centro e institución: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y 
el Deporte, Universidad Europea de Chipre. 

Localidad: Nicosia   
País: Chipre    Año: 2010  
Duración: Desde: 4 de Mayo  Hasta: 4 de Agosto  Nº total de meses: 3 
meses 
Programa: AYUDAS PARA PROGRAMAS DE MEJORA DE LA CALIDAD 
DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. 
Entidad Financiadora: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. 
Objetivo de la estancia: Docente e Investigador 
Carácter de la estancial: Postdoctoral 
 

 
2. Centro e institución: LEEDS Metropolitan University. Carnegie 

Faculty of Coach Education. Reino Unido. 
Localidad: LEEDS   
País: Reino Unido    Año: 2011  
Duración: Desde: 1 de febrero  Hasta: 30 de Junio  Nº total de meses: 5 
meses 
Programa: ESTANCIAS DE MOVILIDAD EN EL EXTRANJERO «JOSÉ 
CASTILLEJO» PARA JÓVENES DOCTORES 
Entidad Financiadora: MINISTERIO DE EDUCACION. 
Objetivo de la estancia: Docente e Investigador 
Carácter de la estancial: Postdoctoral 
 

 
3. Centro e institución: Universidade de Trás-os-Montes e Alto 

Douro, (Portugal). 
Localidad: Vila Real 
País: Portugal    Año: 2011  
Duración: Desde: 21 de septiembre  Hasta: 29 de septiembre  Nº total 
de meses: 8 días 
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Programa: AYUDAS PARA PROGRAMAS DE MEJORA DE LA CALIDAD 
DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. 
Entidad Financiadora: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. 
Objetivo de la estancia: Docente e Investigador 
Carácter de la estancial: Postdoctoral 
 

 
4. Centro e institución: Universidad de Liverpool. 

Localidad: Liverpool 
País: UK     Año: 2013 
Duración: Desde: 22 de Julio   Hasta: 1 de Agosto Nº total de meses: 
12 días 
Programa: AYUDAS PARA PROGRAMAS DE MEJORA DE LA CALIDAD 
DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. 
Entidad Financiadora: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. 
Objetivo de la estancia: Docente e Investigador 
Carácter de la estancial: Postdoctoral 
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5. ACTIVIDAD INVESTIGADORA 

 

5.1. Indicadores generales de calidad de la producción científica 

 

- Google Académico Web of Science Scopus 

Índice H 22 15 17 

Índice 

i10 
42 31 

 

33 

 

 

Número de publicaciones y distribución en cuartiles 

Total artículos científicos publicados: 95 

Total artículos publicados en revistas indexadas en el JCR: 74 

Total artículos publicados en revistas indexadas en otros índices: 21 

 

 

 

 

 

 

 

5.2. Publicaciones en revistas científicas 

  

 A continuación, se mostrarán las publicaciones realizadas por el candidato 

en revistas indexadas en el Journal of Citation Reports (JCR) y también no indexadas. 

La selección no ha sido realizada en base al factor de impacto de las revistas, sino a 

Cuartil Número artículos 

Q1 23 

Q2 14 

Q3 10 

Q4 27 
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su relevancia y especificidad para el presente concurso. Se han dividido por 

temáticas para su más fácil lectura. 

 

 

 

5.2.1. Publicaciones realizadas con estrecha relación con el 

proyecto docente / investigador presentado. 
 

1. Autores (p.o. de firma): Lorenzo, A. y Jiménez, S. 
Título: Análisis Comparativo De La Frecuencia Cardiaca En Entrenamientos Y 
Partidos En Jugadores De Baloncesto Masculino 
Ref. revista:  Kronos      ISSN: 1579-5225 
Clave:  Artículo Volumen:  3(6) Páginas, inicial: 5  final: 11 Fecha: 2004 
Lugar de publicación: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de la 
Universidad Europea de Madrid, Madrid 
Indexada: DICE, Catalogo LATINDEX    Categoría: Educación Física y 
Deportiva 
 

 
2. Autores (p.o. de firma): Jiménez, S., Lorenzo, A. y Lorenzo, J. 

Título: Factores Asociados Al Desarrollo De La Pericia En Los Entrenadores 
Ref.  X revista: Lecturas: Educación Física y Deportes   
(http://www.efdeportes.com/efd88/pericia.htm)   ISSN: 1514-3465    Clave: 
Artículo Volumen:  88 Páginas, inicial: 13 final:       Fecha: 2005 
Lugar de publicación: BUENOS AIRES  
Indexada: LATINDEX    Categoría: Deportes 

 
3. Autores (p.o. de firma): Jiménez, S., Lorenzo, A. y Lorenzo, J. 

Título: Modelo De Dirección De Equipo. Una Propuesta En Equipos De Baloncesto 
De Formación. 
Ref. revista: Revista de Entrenamiento Deportivo ISSN: 1133-0619 
Clave: Artículo  Volumen: XX nº 1   Páginas, inicial: 19 Final: 27 Fecha: 2006 
Lugar de publicación: La Coruña  
Indexada: LATINDEX Categoría: Deportes 
 

 
4. Autores (p.o. de firma): Lorenzo, J., Jiménez, S. y Lorenzo, A. 

Título: Análisis Del Discurso Del Entrenador. Estudio De Un Caso Aplicado Al 
Baloncesto. 
Ref. revista:  Kronos         ISSN: 1579-5225 
Clave:  Artículo        Volumen:  V (nº10) Páginas, inicial: 1  final: 9  Fecha: 
2006 

http://www.efdeportes.com/efd88/pericia.htm
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Lugar de publicación: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de la 
Universidad Europea de Madrid, Madrid 
Indexada: DICE, Catalogo LATINDEX    Categoría: Educación Física y 
Deportiva 
 

 
5. Autores (p.o. de firma): Sergio Jiménez, Miguel Ángel Gómez Ruano, Pablo 

Borrás y Alberto Lorenzo. 
Título: Factores Que Favorecen El Desarrollo De La Pericia En Entrenadores 
Expertos En Baloncesto. 
Ref. revista:  Cultura, Ciencia y Deporte.       ISSN: 1696-5043 
Clave:  Artículo Volumen:  2 (6)    Páginas, inicial: 145 Final: 149 Fecha: 
2007 
Lugar de publicación: Universidad Católica San Antonio, Murcia 
Índice de Impacto: Journal Citation Indicator ™2021(0.15)  Posición que ocupa en el 
área: 112/132        Q4 
Indexada: DICE, Catalogo LATINDEX, ISOC   Categoría: Educación Física y 
Deportiva 
 
 (Premio al mejor artículo de investigación en Ciencias del Deporte). 
 

 
6. Autores (p.o. de firma): Lorenzo, A., Jiménez, S., Sampedro, J., Refoyo, I., 

Lorenzo,J., & Ibáñez, S. J. 
Título: The Stages Of Expertise Development In Spanish Basketball Coaches 
Ref. revista:   Perceptual And Motor Skills. Iberian Congress on Basketball Research, 
2007.        DOI: 10.2466/ICBR.4.17-20 
Clave: Artículo Volumen: 4  Páginas, inicial: 17  Final: 20   Fecha: 2008 
Lugar de publicación: Ammons Scientific Ltd. PMS, PO Box 9229, Missoula, Montana 
59807, United Stated of America 
Indexada: Social Science Citation Index (Psychology, Experimental)   
Índice de Impacto JCR: (2008) 0.402 Posición que ocupa en el área: 61/91  Q3    
 

 
7. Autores (p.o. de firma): Jiménez, S.; Lorenzo, A. & Gómez, M.A. 

Título: Mentoring In The Development Of Basketball Coaches. 
Ref. revista:   Perceptual And Motor Skills. Iberian Congress on Basketball Research, 
2007.        DOI: 10.2466/ICBR.4. 65-67 
Clave: Artículo Volumen: 4  Páginas, inicial: 65  Final: 67   Fecha: 2008 
Lugar de publicación: Ammons Scientific Ltd. PMS, PO Box 9229, Missoula, Montana 
59807, United Stated of America 
Indexada: Social Science Citation Index (Psychology, Experimental)   
Índice de Impacto JCR: (2008) 0.402 Posición que ocupa en el área: 61/91  Q3    
 

 
8. Autores (p.o. de firma): Lorenzo, A. & Jiménez, S. 

Título: Coaches’ Development Through Interaction: Basketball Coaches’ 
Communities Of Practice. 
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Ref. revista:   Perceptual And Motor Skills. Iberian Congress on Basketball Research, 
2007.                      DOI: 10.2466/ICBR.4. 21-23 
Clave: Artículo Volumen: 4  Páginas, inicial: 21  Final: 23   Fecha: 2008 
Lugar de publicación: Ammons Scientific Ltd. PMS, PO Box 9229, Missoula, Montana 
59807, United Stated of America 
Indexada: Social Science Citation Index (Psychology, Experimental)   
Índice de Impacto JCR: (2008) 0.402 Posición que ocupa en el área: 61/91  Q3    
 

 
9. Autores (p.o. de firma): Jiménez, S., Lorenzo, J., Sampaio, J., Leite, N., & 

Ibáñez, S.J. 
Título: The Path to the Expertise In Spanish Basketball Coaches 
Ref. revista:   Journal of Sport Sciences    ISSN: 0264-0414  
Clave: Artículo Volumen:  26 (2)  Páginas, inicial: S85 Final: S85 Fecha: 
2008 
Lugar de publicación: Taylor & Francis LTD. 2&4 Park Square, Milton Park, 
Abingdon, Oxfordshire OX14 4RN, England. 
Indexada: Science Citation Index (Sport Sciences)   
Índice de Impacto JCR: 3.98 (2021)   Posición que ocupa en el área: 24/88  Q2            
 

 
10. Autores (p.o. de firma): Gómez, M.A; Jiménez, S. & Leite, N. 

Título: Differences In Game-Related Statistics Between Starters And Nonstarters 
Players According To The Player’s Position In Women’s Basketball. 
Ref. revista:   Perceptual And Motor Skills. Iberian Congress on Basketball Research, 
2007.        DOI: 10.2466/ICBR.4.17-20 
Clave: Artículo Volumen: 4  Páginas, inicial: 21  Final: 23   Fecha: 2008 
Lugar de publicación: Ammons Scientific Ltd. PMS, PO Box 9229, Missoula, Montana 
59807, United Stated of America 
Indexada: Social Science Citation Index (Psychology, Experimental)   
Índice de Impacto JCR: (2008) 0.402 Posición que ocupa en el área: 61/91  Q3    
 

 
11. Autores (p.o. de firma): Jiménez, S. & Lorenzo, A. 

Título: Estrategias De Formación En Los Entrenadores Expertos En Baloncesto. 
Ref. revista:  Cultura, Ciencia y Deporte.        ISSN: 1696-5043 
Clave:  Artículo Volumen:  3 (7)    Páginas, inicial: 117 Final: 122 Fecha: 
2008 
Lugar de publicación: Universidad Católica San Antonio, Murcia 
Índice de Impacto: Journal Citation Indicator ™2021(0.15)  Posición que ocupa en el 
área: 112/132        Q4 
Indexada: DICE, Catalogo LATINDEX, ISOC   Categoría: Educación Física y 
Deportiva 
 

 
12. Autores (p.o. de firma): Jiménez, S. & Lorenzo, A. 

Título: El Mentoring Como Medio Formativo En La Educación Del Entrenador De 
Baloncesto 
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Ref. revista:  RICYDE, Revista Internacional de Ciencias del Deporte    ISSN: 
1885-3137 
Clave:  Artículo       Volumen:  15 (5)  Páginas, inicial:  36 Final: 45 Fecha: 
2009 
Lugar de publicación: Ramón Cantó Alcaraz, Torrelodones (Madrid)  
Índice de Impacto: Journal Citation Indicator ™ 2021 (0.43)   Posición que ocupa 
en el área: 83/123  Q3            
Indexada: DICE, Catalogo LATINDEX, ISOC, RED ALyC, PSYCLIT… Categoría: 
Educación Física y Deportiva 
 

 
13. Autores (p.o. de firma): Jiménez, S., Lorenzo, A. y Gómez, M.A. 

Título: Medios De Formación De Los Entrenadores Expertos En Baloncesto. 
Ref. revista:  Cultura, Ciencia y Deporte.        ISSN: 1696-5043 
Clave:  Artículo        Volumen: 5 (11)  Páginas, inicial:  119 Final: 125
 Fecha: 2009 
Lugar de publicación: Universidad Católica San Antonio, Murcia 
Índice de Impacto: Journal Citation Indicator ™2021(0.15)  Posición que ocupa en el 
área: 112/132        Q4 
Indexada: DICE, Catalogo LATINDEX, ISOC   Categoría: Educación Física y 
Deportiva 
 

 
14. Autores (p.o. de firma): Jiménez, S., Lorenzo, A., & Ibáñez, S.J. 

Título: Development Of Expertise In Spanish Elite Basketball Coaches. 
Ref. revista:  RICYDE, Revista Internacional de Ciencias del Deporte  ISSN: 
1885-3137 
Clave:  Artículo         Volumen:  5 (17)  Páginas, inicial:  19 Final: 32 Fecha: 
2009 
Lugar de publicación: Ramón Cantó Alcaraz, Torrelodones (Madrid)  
Índice de Impacto: Journal Citation Indicator ™ 2021 (0.43)   Posición que ocupa 
en el área: 83/123  Q3            
Indexada: DICE, Catalogo LATINDEX, ISOC, RED ALyC, PSYCLIT… Categoría: 
Educación Física y Deportiva 
 

 
15. Autores (p.o. de firma): Jiménez, S., Lorenzo, A., Gómez, M.A. y  Lorenzo, J.  

Título: La Adquisición Del Conocimiento En Entrenadores Expertos En Baloncesto 
Ref. revista:  Apunts. Educación física y deporte      ISSN: 1577-4015 
Clave:  Artículo Volumen:  96 (2)  Páginas, inicial: 47 Final: 52 Fecha: 2009 
Lugar de publicación: Generalitat de Catalunya, Dep. de Cultura, Inst. Nacional 
d'Educació Física de Catalunya, Barcelona 
Indexada: DICE, Catalogo LATINDEX, HERACLES, ISOC  Categoría: Educación 
Física y Deportiva 
Índice de Impacto Journal Citation Indicator ™ 2021 (0.79)  
Posición que ocupa en el área: 321/743  Q2 
In-Recs: 0.112 (2008) 
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16. Autores (p.o. de firma): Jiménez, S.; Lorenzo, A. & M.A. Gómez. 
Título: El Proceso De Mentoring En La Educación Del Entrenador. 
Ref. revista:  Kronos       ISSN: 1579-5225 
Clave:  Artículo Volumen: VIII(16) Páginas, inicial: 33 final: 38 Fecha: 2009 
Lugar de publicación: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de la 
Universidad Europea de Madrid, Madrid 
Indexada: DICE, Catalogo LATINDEX    Categoría: Educación Física y 
Deportiva 
Lugar de publicación: MADRID 

 
17. Autores (p.o. de firma): Jiménez, S.; Borrás, P.; & Gómez, M.A.. 

Título: Sport Commitment in High Performance Basketball Coaches 
Ref. revista:  Revista de Psicología del Deporte   ISSN: 1132-239X  
Clave: Artículo Volumen:  18 (supl)  Páginas, inicial: 303 Final:  307
 Fecha: 2009 
Lugar de publicación: Universidad de Illes Balears, Campus Universitario, Carretera 
Valldemossa, km 75, Palma de Mallorca 
Indexada: Expanded Social Science Citation Index (Psychology, Applied), DICE  
Índice de Impacto JCR: 0.6 (2009)           Posición que ocupa en el área: 78/83 Q4 
Índice de Impacto In-Recs: 0.333(2008) Posición que ocupa en el área: 12/90 
 

 
18. Autores (p.o. de firma): Gómez, M. A, Jiménez, S.; Sánchez, P. A., y Leo, F. M. 

Título: Análisis De La Ventaja De Jugar En Casa En Diferentes Ligas De Baloncesto 
Femenino  
Ref. revista:  Kronos       ISSN: 1579-5225 
Clave:  Artículo         Volumen:  15  Páginas, inicial: 117 final: 122  
 Fecha: 2009 
Lugar de publicación: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de la 
Universidad Europea de Madrid, Madrid 
Indexada: DICE, Catalogo LATINDEX    Categoría: Educación Física y 
Deportiva 
Lugar de publicación: MADRID 
 

 
19. Autores (p.o. de firma): Lorenzo, A.; Borrás, P.; Sánchez, J.M.; Jiménez, S. & 

Sampedro, J. 
Título: Career Transition From Junior To Senior In Basketball Players 
Ref. revista:  Revista de Psicología del Deporte   ISSN: 1132-239X  
Clave: Artículo Volumen:  18 (supl)  Páginas, inicial: 309 Final:  312
 Fecha: 2009 
Lugar de publicación: Universidad de Illes Balears, Campus Universitario, Carretera 
Valldemossa, km 75, Palma de Mallorca 
Indexada: Expanded Social Science Citation Index (Psychology, Applied), DICE  
Índice de Impacto JCR: 0.6 (2009)           Posición que ocupa en el área: 78/83 Q4 
Índice de Impacto In-Recs: 0.333(2008) Posición que ocupa en el área: 12/90 
 

 
20. Autores (p.o. de firma): Jiménez, S. & Lorenzo, A. 



Sergio L. Jiménez Sáiz  Currículum Vitae 

 

- 62 - 

 

Título: El Buen Entrenador Como Experto Adaptativo Que Lidera Al Grupo. 
Ref. revista:  Revista de Psicología del Deporte   ISSN: 1132-239X  
Clave: Artículo Volumen:  19 (1)  Páginas, inicial: 9 Final:  21 Fecha: 2010 
Lugar de publicación: Universidad de Illes Balears, Campus Universitario, Carretera 
Valldemossa, km 75, Palma de Mallorca 
Indexada: Expanded Social Science Citation Index (Psychology, Applied), DICE  
Índice de Impacto JCR: 0.6 (2009)           Posición que ocupa en el área: 78/83 Q4 
Índice de Impacto In-Recs: 0.333(2008) Posición que ocupa en el área: 12/90 
 

 
21. Autores (p.o. de firma): Gómez, M.A., Jiménez, S., Navarro, R., Lago, C., & 

Sampaio, J. 
Título: Effects of Coaches’ Timeouts on Basketball Teams’ Offensive And Defensive 
Performances According To Momentary Differences In Score And Game Period. 
Ref. revista:  European Journal of Sport Sciences   ISSN: 1746-1391  
Clave: Artículo Volumen: 11(5)  Páginas, inicial: 303 Final: 308  Fecha: 
2011 
Lugar de publicación: Taylor & Francis LTD. 2&4 Park Square, Milton Park, 
Abingdon, Oxfordshire OX14 4RN, England. 
Indexada: Science Citation Index (Sport Sciences)   
Índice de Impacto JCR: 3.98 (2021)   Posición que ocupa en el área: 24/88  Q2            
 

 

22. Autores (p.o. de firma): Feu, S.; Ibáñez, S.J; Lorenzo, A & Jiménez, S. 
Título: El Conocimiento Profesional Adquirido por el Entrenador de Balonmano: 
Experiencias Y Formación. 
Ref. revista:  Revista de Psicología del Deporte   ISSN: 1988-5636  
Clave: Artículo Volumen: 21(1)  Páginas, inicial: 107  Final: 115 Fecha: 
2012 
Lugar de publicación: Universidad de Illes Balears, Campus Universitario, Carretera 
Valldemossa, km 75, Palma de Mallorca 
Indexada: Expanded Social Science Citation Index (Psychology, Applied), DICE  
Índice de Impacto JCR: 0.6 (2009)           Posición que ocupa en el área: 78/83 Q4 
Índice de Impacto In-Recs: 0.333(2008) Posición que ocupa en el área: 12/90 
 

 

23. Autores (p.o. de firma): Navarro R., Gómez, M.A.; Lorenzo, J., Lorenzo, A., 
Jiménez, S. 

Título: La Influencia Del “Home Advantage” En El Resultado De Los Momentos 
Críticos En Los Partidos De Baloncesto 
Ref. revista:  Revista Española de Educación Física y Deportes ISSN: 1133-6366 
Clave: Artículo Volumen: 396  Páginas, inicial: 49 Final: 63   Fecha: 2012 
Lugar de publicación: Consejo General de Colegios Oficiales de Licenciados en 
Educación Física y en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
Indexada: DICE (CSIC. CINDOC. Aneca). Latindex. IN-RECS. REBIUN. 
Índice de Impacto In-Recs: 0.075 (2010) Posición que ocupa en el área: 36/90
 Número de citas recibidas: 0 
 

24. Autores (p.o. de firma): Martínez, C.; Jiménez S.; Moreno, E.; Lorenzo, A. 
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Título: Basketball Retirement: Process and Outcomes 
Ref. revista:  Revista de Psicología del Deporte   ISSN: 1988-5636  
Clave: Artículo Volumen: 22 (1)  Páginas, inicial:  231 Final: 234  Fecha: 
2013 
Lugar de publicación: Universidad de Illes Balears, Campus Universitario, Carretera 
Valldemossa, km 75, Palma de Mallorca 
Indexada: Expanded Social Science Citation Index (Psychology, Applied), DICE  
Índice de Impacto JCR: 0.6 (2009)           Posición que ocupa en el área: 78/83 Q4 
Índice de Impacto In-Recs: 0.333(2008) Posición que ocupa en el área: 12/90 
 

 

25. Autores (p.o. de firma): Nuno Miguel Correia Leite, Bruno Sérgio Varanda 
Gonçalves, Sergio Jiménez Saiz, António Jaime Da Eira Sampaio 

Título: Effects of The Playing Formation and Numbers of Players On Heart Rate, RPE, 
Vertical Jump, Technical And Tactical Actions In Youth Basketball Training 
Ref. revista:  International SportMed Journal   ISSN: 1528-3356 
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season Friendly Basketball Games. 
Ref. revista:  RICYDE, Revista Internacional de Ciencias del Deporte  ISSN: 
1885-3137 
Clave:  Artículo         Volumen:  67(18), 43-53  Fecha: 2022 
Lugar de publicación: Ramón Cantó Alcaraz, Torrelodones (Madrid)  
Índice de Impacto: Journal Citation Indicator ™ 2021 (0.43)   Posición que ocupa 
en el área: 83/123  Q3            
Indexada: DICE, Catalogo LATINDEX, ISOC, RED ALyC, PSYCLIT… Categoría: 
Educación Física y Deportiva 
 

 

5.2.2. Otras publicaciones relevantes 
 

5.2.2.1. Artículos sobre rendimiento en deportes colectivos 

 
60. Autores (p.o. de firma): Gómez M, Lago-Peñas C, Gómez M, Jimenez S, L. & Leicht 

A. 
Título: Impact of elite soccer coaching change on team performance according to 
coach- and club-related variables. 
Ref. revista:  Biology of Sport. 
DOI: 10.5114/biolsport.2021.101600   
Clave:  A Volumen: 38(4):603-608 Fecha: 2021 
Índice de Impacto:  4.606 (2021) IF   Posición que ocupa en el área: 16/88  Q1 
Primer Cuartil.  
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61. Autores (p.o. de firma): Adam L. Kelly, Craig A. Williams, Rob Cook, Sergio L. 

Jiménez & Mark R. Wilson  
Título: A Multidisciplinary Investigation into the Talent Development Processes at 
an English Football Academy: A Machine Learning Approach 
Ref. revista:  Sports 
DOI: https://doi.org/10.3390/sports10100159  
Clave:  A Volumen: 10(10), 159 Fecha: 2022 
Índice de Impacto:  Journal Citation Indicator ™ 2021 (0.85 -2020) Journal Citation 
Indicator Summary SPORT SCIENCES in ESCI edition 
Posición que ocupa en el área: 49/123 Q2 
 

 
62. Autores (p.o. de firma): Barrios Martin, Marcos & Sergio L. Jiménez  
Título: Influencia del marcador en el rendimiento físico del fútbol profesional: Una 
revisión sistemática. 
Ref. revista:  Revista de Preparación Física en Fútbol 
ISSN 1889-5050 
Clave:  A Volumen:  35(3): 1-18  Fecha: 2020 
Índice de Impacto: Posición que ocupa en el área: Número de citas recibidas: 0 
 

 

63. Autores (p.o. de firma): González Rojas, José A.; Sergio L Jiménez Sáiz; Lago 
Peñas, Carlos. 

Título: La influencia de Cristiano Ronaldo en el rendimiento del Real Madrid y la 
Juventus de Turín. Un análisis estadístico. 
Ref. revista:  Revista de Preparación Física en Fútbol 
ISSN 1889-5050 
Clave:  A Volumen:  31: 37-44  Fecha: 2019 
Índice de Impacto: Posición que ocupa en el área: Número de citas recibidas: 0 
 

 

64. Autores (p.o. de firma): Alonso García, Sergio; Sergio L Jiménez Sáiz; Lago 
Peñas, Carlos. 

Título: ¿Cómo influye el entrenador en el rendimiento de los equipos en el alto 
nivel?. El caso del Real Madrid. 
Ref. revista:  Revista de Preparación Física en Fútbol 
ISSN 1889-5050 
Clave:  A Volumen:  31: 52-60  Fecha: 2019 
Índice de Impacto: Posición que ocupa en el área: Número de citas recibidas: 0 
 

 

65. Autores (p.o. de firma): Álvaro Matutano; Sergio L Jiménez Sáiz; Lago Peñas, 
Carlos. 

Título: Un análisis del perfil de rendimiento de los mediocentros defensivos en el 
fútbol de élite. ¿En qué se diferencian los mejores del resto?. 
Ref. revista:  Revista de Preparación Física en Fútbol 
ISSN 1889-5050 
Clave:  A Volumen:  31: 45-51  Fecha: 2019 

https://doi.org/10.3390/sports10100159
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Índice de Impacto: Posición que ocupa en el área: Número de citas recibidas: 0 
 

66. Autores (p.o. de firma): Gómez M.A; Gómez, M. y Jiménez, S. 
Título: Diferencias entre equipos ganadores y perdedores de Fútbol en función del 
tipo de partido mediante el estudio de indicadores de rendimiento. 
Ref. revista:  SporTK Revista Euroamericana de Ciencias del Deporte   
 ISSN: 2254-4070 
Clave: Artículo Volumen: 2 (1) Páginas, inicial: 37 Final: 41  Fecha: 2013 
Lugar de publicación: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia 
Indexada: Journal Citation Indicator ™ 2021 (0.17)  
Posición que ocupa en el área 110/123 Q4  
Categoría: Educación Física y Deportiva 
 

 

67. Autores: Goncalves B, Coutinho D, Santos S, Lago-Penas C, Jiménez S, Sampaio J  
Título: Exploring Team Passing Networks and Player Movement Dynamics in Youth 
Association Football. 
Ref. revista:  Plos One ISSN: 1932-6203   
doi:10.1371/journal.pone.0171156  
Clave:  A Volumen: 12(1) Fecha: 2017 
Índice de Impacto: 3.752 (2021)   Posición que ocupa en el área: Ranked: 29/74 
(Sport Sciences) and now Listed in Medline Q2. 
 

 

68. Autores (p.o. de firma): Ricardo Ferraz, Bruno Gonçalves, Roland Van Den 
Tillaar, Sergio L. Jiménez Sáiz, Jaime Sampaio & Mário Cardoso Marques 

Título: "EFFECTS OF KNOWING THE TASK DURATION ON PLAYERS’ PACING 
PATTERNS DURING SOCCER SMALL-SIDED GAMES 
Ref. revista:  Journal of Sports Sciences. 
ISSN: 0264-0414 (Print), 1466-447X (Online) 
DOI: 10.1080/24733938.2017.1283433 
Clave:  A Volumen:   Páginas, inicial:  1-7 final:   Fecha:2017  
Lugar de publicación: Routledge Ltd Registered in England and Wales Registered 
Number: 1072954 Registered office: Mortimer House, 37-41 Mortimer Street, 
London W1T 3JH, UK 
Indexada: Science Citation Index (Sport Sciences)   
Índice de Impacto JCR: 3.98 (2021)   Posición que ocupa en el área: 24/88  Q2            
 

 
69. Autores (p.o. de firma): Sergio L Jiménez Sáiz 
Título: Tópicos del fútbol. 
Ref. revista:  Revista de Preparación Física en Fútbol 
ISSN 1889-5050 
Clave:  Editorial Volumen:  31: 1-4  Fecha: 2019 
Índice de Impacto: Posición que ocupa en el área: Número de citas recibidas: 0 
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5.2.2.2. Artículos sobre rendimiento y nutrición deportiva 
 

70. Autores (p.o. de firma): Jaime López-Seoane, Marta Buitrago-Morales , Sergio L. 
Jiménez, Juan Del Coso & Helios Pareja-Galeano. 

Título: Synergy of carbohydrate and caffeine ingestion on physical performance and 
metabolic responses to exercise: A systematic review with meta-analysis. 
Ref. revista:  Critical Reviews in Food Science and Nutrition 
DOI: 10.1080/10408398.2022.2128298  
Clave:  A Volumen:  Fecha: 2022 
Índice de Impacto: 11.208 (2021) IF  
Posición que ocupa en el área: 3/90 Q1   
Primer cuartil 
 

 
71. Autores (p.o. de firma): Jaime López-Seoane, Sergio L. Jiménez, Juan Del Coso & 

Helios Pareja-Galeano 
Título: Muscle hypertrophy induced by N-3 PUFA supplementation in absence of 
exercise: a systematic review of randomized controlled trials. 
Ref. revista:  Critical Reviews in Food Science and Nutrition 
DOI: https://doi.org/10.1080/10408398.2022.2034734 
Clave:  A Volumen:    Fecha: 2022 
Índice de Impacto: 11.208 (2021) IF  
Posición que ocupa en el área: 3/90 Q1   
Primer cuartil 
 

 
72. Autores (p.o. de firma): Sanchis-Gomar F, Arnau-Moyano M, Daimiel L, Lippi G, 

Leischik R, Vallecillo N, Yvert T, Jiménez SL, Santiago C, & Pareja-Galeano H. 
Título: Circulating microRNAs fluctuations in exercise-induced cardiac remodeling: 
A systematic review. 
Ref. revista:  Am J Transl Res.  ISSN: 1943-8141 (Electronic) 
Clave:  Artículo         Volumen:  15;13(12):13298-13309  Fecha: 2021 
Lugar de publicación: EEUU 
Índice de Impacto: 2021 (3.94)IF   Posición que ocupa en el área: 79/139 Q3            
 

 

73. Autores (p.o. de firma): Laura Gilsanz, Jaime López-Seoane, Sergio L. Jiménez & 
Helios Pareja-Galeano 

Título: Effect of β-alanine and sodium bicarbonate co-supplementation on the 
body’s buffering capacity and sports performance: A systematic review. 
Ref. revista:  Critical Reviews in Food Science and Nutrition 
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DOI: 10.1080/10408398.2021.2012642 
Clave:  A Volumen:    Fecha: 2021 
Índice de Impacto: 11.208 (2021) IF  
Posición que ocupa en el área: 3/90 Q1   
Primer cuartil 
 

 
74. Autores (p.o. de firma): Bonfanti N & Jimenez-Saiz SL 
Título: NUTRITIONAL RECOMMENDATIONS FOR SPORT TEAM ATHLETES  
Ref. revista:  Sports Nutr Ther    DOI:10.4172/snt.1000e102  
Clave: Artículo Volumen: 1: e102 Páginas, inicial:   Final:  Fecha: 2016 
ISSN: SNT, an open access journal 
Lugar de publicación: EEUU 
OMICS. 
 

 
75. Autores (p.o. de firma): Javier Diaz-Lara, Jozo Grgic, Daniele Detanico, Javier 

Botella, Sergio L. Jiménez & Juan Del Coso. 
Título: Effects of acute caffeine intake on combat sports performance: A systematic 
review and meta-analysis 
Ref. revista:  Critical Reviews in Food Science and Nutrition 
DOI: https://doi.org/10.1080/10408398.2022.2068499  
Clave:  A Volumen:  Fecha: 2022 
Índice de Impacto: 11.208 (2021) IF  
Posición que ocupa en el área: 3/90 Q1   
Primer cuartil 
 

 

76. Autores (p.o. de firma): Centeno A, Fernández-Sanjurjo M, Revuelta C, Royuela L 
and Sergio Jiménez Sáiz,  

Título: " L-Arginine as a Nutritional Supplement in Physical Exercise” 
Ref. revista:  Nutrition Food Science International Journal.   
ISSN: 0264-0414 (Print), 1466-447X (Online) 
DOI: 10.19080/NFSIJ.2017.02.555593 
Clave:  A Volumen: 2 (4).   Páginas, inicial:  1-7 final:   Fecha: 2017  
Lugar de publicación: Juniper Publishers Inc. 
1280 Vintage Oak St, 
Simi Valley, CA 93063 
United States 
ISSN: 2474-767X 
 

 

77. Autores (p.o. de firma): Ortiz Cuevas MF & Jimenez-Saiz SL 
Título: Nutritional Intervention For Rugby Injuries 
Ref. revista:  Sports Nutr Ther    DOI: 
http://dx.doi.org/10.4172/snt.1000e103  
Clave: Artículo Volumen: 1(2)  1000e103 :   Final:  Fecha: 2016 
ISSN: SNT, an open access journal 

https://doi.org/10.1080/10408398.2022.2068499
http://dx.doi.org/10.4172/snt.1000e103
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Lugar de publicación: EEUU 
OMICS. 
 

 
 
 

78. Autores (p.o. de firma): Julen Fernández de Landa, Robert Strunk, Jorge 
Fernández; Jimenez-Saiz, S.; Nieves Palacios 

Título: Análisis de los patrones de hidratación de gimnastas de élite. Intervención 
para mejorar el rendimiento 
Ref. revista:  Archivos de medicina del deporte  ISSN: 0212-8799 
Clave: Artículo Volumen:35(5) Página inicio:289 Página final:297      Fecha:2018 
Lugar de publicación: SEMED – FEMEDE 
Pamplona - (España) 
Expanded Social Science Citation Index (Psychology, Applied), DICE; Latindex 
 

 
79. Autores (p.o. de firma): Jorge Lorenzo Calvo, Francesca Alorda-Capo; Helios 

Pareja-Galeano & Sergio L. Jiménez. 
Título: Influence Of Nitrate Supplementation On Endurance Cyclic Sports 
Performance: A Systematic Review 
Ref. revista: Nutrients 
DOI:10.3390/nu12061796  
Clave:  Artículo Volumen: 12, 1796 Fecha: 2020 
Lugar de publicación: Licensee MDPI, Basel, Switzerland 
Índice de Impacto: 6.706 (2021)   Posición que ocupa en el área: Ranked: 15/90 
(Nutrition & Dietetics) Q1 
 

 
80. Autores (p.o. de firma): Anderson, Olivia K.; Martinez-Ferran, María; Lorenzo-

Calvo, Jorge; Jiménez, Sergio L.; Pareja-Galeano, Helios.  
Título: Effects of Nitrate Supplementation on Muscle Strength and Mass. A 
Systematic Review 
Ref. revista:  Journal of Strength and Conditioning Research  
DOI: 10.1519/JSC.0000000000004101    
Clave:  A Volumen: 36(12), 3562–3570. Fecha: 2022 
Lugar de publicación: National Strength and Conditioning Association1885 Bob 
Johnson Dr.Colorado Springs CO 80906800-815-6826 
Índice de Impacto JCR: 4.415 (2021)                   Posición que ocupa en el área: 18/88 
Q1  
 

 

81. Autores (p.o. de firma): Jiménez SL, Díaz-Lara J, Pareja-Galeano H, Del Coso J. 
Título: Caffeinated Drinks and Physical Performance in Sport: A Systematic Review. 
Nutrients 
Ref. revista:  Nutrients   
DOI: https://doi.org/10.3390/nu13092944  
Clave:  A Volumen: 13(9):2944 Fecha: 2021 

https://doi.org/10.3390/nu13092944
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Índice de Impacto: 6.706 (2021)   Posición que ocupa en el área: Ranked: 15/90 
(Nutrition & Dietetics) 
 

 

 
 

82. Autores (p.o. de firma): Torre MF, Martinez-Ferran M, Vallecillo N, Jiménez SL, 
Romero-Morales C, & Pareja-Galeano H. 

Título: Supplementation with Vitamins C and E and Exercise-Induced Delayed-Onset 
Muscle Soreness: A Systematic Review. 
Ref. revista:  Antioxidants 
DOI: https://doi.org/10.3390/antiox10020279 
Clave:  A Volumen: 10(2):279 Fecha: 2021 
Índice de Impacto:  2021 (7.675) IF   Posición que ocupa en el área: 50/297 Q1 
Primer cuartil  
 

 

83. Autores (p.o. de firma): Arribalzaga, M., Ruano, M. A. & Sergio L. Jiménez Sáiz 
Título: Review of the Food Guidelines in Continuous Ultramarathon  
Ref. revista: Journal of Nutrition Food Science      
DOI: : 10.4172/2155-9600.1000635 
Clave:  A Volumen: 7(5) Páginas, inicial:   final:   Fecha: 2017  
Lugar de publicación: LONGDOM PUBLISHING SL 
Indexada: Science Citation Index (Food Sciences)   
 
 

5.2.2.3. Artículos sobre entrenamiento deportivo y rendimiento. 

 
84. Autores (p.o. de firma): Carlos Balsalobre-Fernández, Mario Cardiel-García & 

Sergio L. Jiménez. 
Título: Bilateral and unilateral load-velocity profiling in a machine-based, single-
joint, lower body exercise 
Ref. revista:  Plos One ISSN: 1932-6203  DOI: 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0222632  
Clave:  A Volumen: 14(9) Fecha: 2019 
Índice de Impacto: 3.752 (2021)   Posición que ocupa en el área: Ranked: 29/74 
(Sport Sciences) and now Listed in Medline Q2. 
 

 
85. Autores (p.o. de firma): Balsalobre-Fernández C, Marchante D, Baz-Valle E, 

Alonso-Molero I, Jiménez SL and Muñóz-López M  
Título: Analysis of Wearable and Smartphone-Based Technologies for the 
Measurement of Barbell Velocity in Different Resistance Training Exercises.  
Ref. revista: Frontiers in Physiology. doi: 10.3389/fphys.2017.00649 
Clave:  Artículo Volumen: 8:649 Fecha: (2017) 
Lugar de publicación: Frontiers 
Avenue du Tribunal Fédéral 34  CH – 1005 Lausanne Switzerland  

https://doi.org/10.3390/antiox10020279
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0222632


Sergio L. Jiménez Sáiz  Currículum Vitae 

- 79 - 

 

Índice de Impacto: 4,755 (2021) Posición que ocupa en el área: Ranked: 20/81 Q1 
Primer cuartil. 
 

 
 

86. Autores (p.o. de firma): Juan José Molina, Darío Rodríguez-Matoso, Ignacio Díez-
Vega, David Rodríguez-Ruiz, Sergio L. Jiménez Sáiz. 

Título: CONTROL DE LA MUSCULATURA FLEXORA-EXTENSORA DE LA 
ARTICULACIÓN DE LA RODILLA EN JUGADORAS DE VOLEIBOL DE ALTO NIVEL 
Ref. revista:  E-Balonmano    ISSN: 1885-3137 
Clave:  Artículo Volumen: 18(3), p. 221-232  Fecha: 2022. 
Índice de Impacto:  Journal Citation Indicator ™: 0.15 (2021)  Posición que ocupa 
en el área: 3112/132  Q4            
Indexada: DICE, Catalogo LATINDEX, ISOC, RED ALyC, PSYCLIT… Categoría: 
Educación Física y Deportiva 
 

 
87. Autores (p.o. de firma): Juan Lorca-Santiago; Sergio L. Jiménez; Helios Pareja-

Galeano & Alberto Lorenzo. 
Título: Inspiratory Muscle Training In Intermittent Sports Modalities: A Systematic 
Review 
Ref. revista: International Journal of Environmental Research and Public Health. 
doi:10.3390/ijerph17124448 
Clave:  Artículo Volumen: 17, 4448 Fecha: 2020 
Lugar de publicación: Licensee MDPI, Basel, Switzerland 
JCR IF: 4,614 (PUBLIC, ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH 
in SSCI edition 45/182 Q1) 
 

 

88. Autores (p.o. de firma): Sonia Julia-Sanchez, Jesús Álvarez-Herms, Sergio 
Jiménez-Sáiz, Helios Pareja-Galeano, Martin Burtscher. 

Título: Environmental Hypoxia, Exercise And Metabolic Stress: An “Oxygen 
Allostasis” Perspective.  
Ref. revista: Frontiers in Physiology.  
Clave:  Artículo Volumen: INPRESS Fecha:  
Lugar de publicación: Frontiers 
Avenue du Tribunal Fédéral 34  CH – 1005 Lausanne Switzerland  
Índice de Impacto: 4,755 (2021) Posición que ocupa en el área: Ranked: 20/81 Q1 
Primer cuartil. 
 

 
89. Autores (p.o. de firma): Balsalobre-Fernandez C., Muñoz-Lopez M., Marchante D., 

& Jiménez S.L. 
Título: Repetitions In Reserve And Rate Of Perceived Exertion Increase The 
Prediction Of The Load Velocity Relationship.  
Ref. revista:  Journal Strength and Conditional Research  ISSN:1064-8011. Online 
ISSN: 1533-4287  
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Clave: conferenceObject Volumen: 32 Páginas, inicial: 13 Final:  13  Fecha: 
2018 
Lugar de publicación: National Strength and Conditioning Association1885 Bob 
Johnson Dr.Colorado Springs CO 80906800-815-6826 
Índice de Impacto JCR: 4.415 (2021)                   Posición que ocupa en el área: 18/88 
Q1  
 

 
90. Autores (p.o. de firma): Monserdá, Aniol; Carlos Balsalobre-Fernández; Alix, 

Carlos; Hoffman, Jay & Sergio L. Jiménez Sáiz 
Título: The effects of concurrent resistance and endurance training using 
continuous or intermittent protocols on muscle hypertrophy: Systematic review 
with meta-analysis. 
Ref. revista:  Journal Strength and Conditional Research  ISSN:1064-8011. doi: 
10.1519/JSC.0000000000004304   
Clave: A   Volumen: 14  Páginas, inicial:  Final:  Fecha: 2022 
Lugar de publicación: National Strength and Conditioning Association1885 Bob 
Johnson Dr.Colorado Springs CO 80906800-815-6826 
Índice de Impacto JCR: 4.415 (2021)                   Posición que ocupa en el área: 18/88 
Q1  
 

 

91. Autores (p.o. de firma): Carlos E. Navarro, Jiménez, S; Lorenzo, A. 
Título: Prevención De Las Lesiones De Los Músculos Isquiosurales En El Fútbol 
Profesional. Propuesta De Intervención. 
Ref. revista:  Kronos       ISSN: 1579-5225 
Clave:  Artículo Volumen: 11(2)  Páginas, inicial:25 final:36 Fecha: 2012 
Lugar de publicación: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de la 
Universidad Europea de Madrid, Madrid 
Indexada: DICE, Catalogo LATINDEX    Categoría: Educación Física y 
Deportiva 
Lugar de publicación: MADRID 
 

 

92. Autores (p.o. de firma): Diez-Vega, I., Molina, J.J., Fernández-del-Valle, M., 
Rodríguez-Matoso, D., Jiménez, S., Rodríguez-Ruiz, D.  

Título: Changes in The Mechanical Characteristics Of The Knee Musculature In 
Professional Female Volleyball Players 
Ref. revista:  Journal Strength and Conditional Research  ISSN:1064-8011. Online 
ISSN: 1533-4287  
Clave: conferenceObject Volumen: 28 (11) Páginas, inicial: 83 Final: 83 Fecha: 
2014 
Lugar de publicación: National Strength and Conditioning Association1885 Bob 
Johnson Dr.Colorado Springs CO 80906800-815-6826 
Índice de Impacto JCR: 4.415 (2021)                   Posición que ocupa en el área: 18/88 
Q1  
______________________________________________________________________________________  
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93. Autores (p.o. de firma): Romero, C; Cabrera, M; Gómez, MA. y Jiménez, S. 
Título: Efectividad De La Técnica De Manipulación Cervical Vs. Técnica De Presión 
En Punto Gatillo En Pacientes Con Cefalea Tensional. 
Ref. revista:  Fisioterapia       ISSN: 0211-5638 
Clave:  A Volumen:  37 (2) Páginas, inicial:  67 final:  74     Fecha: 2014 
Lugar de publicación: Universidad San Pablo CEU de Madrid 
Indexada: Latindex, Dialnet, Bibliomed, CINAHL, Eventline, IBECS, Scopus 
 Categoría: Fisioterapia 
Índice de Impacto SJR: 0.190 (2013)   Posición que ocupa en el área: 101/165   
_______________________________________________________________ 

 
94. Autores (p.o. de firma): Carlos Balsalobre-Fernández; David Marchante; Mario 

Muñoz-López & Sergio L. Jiménez Sáiz 
Título: Validity And Reliability Of A Novel Iphone App For The Measurement Of 
Barbell Velocity And 1-Rm On The Bench-Press Exercise 
Ref. revista:  Journal of Sport Sciences      
ISSN: 0264-0414 (Print), 1466-447X (Online) 
DOI: http://dx.doi.org/10.1080/02640414.2017.1280610. 
Clave:  A Volumen: Páginas, inicial:  final:   Fecha: 2017  
Lugar de publicación: Taylor & Francis LTD. 2&4 Park Square, Milton Park, 
Abingdon, Oxfordshire OX14 4RN, England. 
Indexada: Science Citation Index (Sport Sciences)   
Índice de Impacto JCR: 3.98 (2021)   Posición que ocupa en el área: 24/88  Q2            
 

 
95. Autores (p.o. de firma): Sergio L. Jiménez Sáiz, Carlos Alix, Juan del Coso & 

Carlos Balsalobre-Fernández. 
Título: The Effects of High- vs. Low-Load Resistance Training on Strength and 
Hypertrophy: A Systematic Review. 
Ref. revista:  E-Balonmano    ISSN: 1885-3137 
Clave:  Artículo Volumen: IN PRESS Fecha:  
Índice de Impacto:  Journal Citation Indicator ™: 0.15 (2021)  Posición que ocupa 
en el área: 3112/132  Q4            
Indexada: DICE, Catalogo LATINDEX, ISOC, RED ALyC, PSYCLIT… Categoría: 
Educación Física y Deportiva          
 

 

5.2.2.4. Artículos en revistas populares y prensa 

 

96. Revista Dieta Sana, Octubre 2010. Estar en forma ¡Fortalece tus glúteos! 

97. Periódico El país, BuenaVida, 3 octubre 2015. ¿Existe relación entre la 

fertilidad y el tabaco?. 

http://dx.doi.org/10.1080/02640414.2017.1280610
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98. La Razón, A tu Salud, 8 Marzo 2015, El 30% de las personas que va al 

gimnasio toma suplementos. https://www.larazon.es/atusalud/el-30-

de-las-personas-que-va-al-gimnasio-toma-suplementos-KH9119738  

99. Revista Mujer y Hoy, 10 Enero 2015, ¿Por qué adelgaza más que yo? 

100. Periódico deportivo AS, 4 de Mayo 2018. Así deberá ser la dieta básica 

de un deportista de élite. 

https://as.com/deporteyvida/2018/05/04/portada/1525426192_2000

24.html   

101. Revista Sportraining, Sergio Jiménez Saiz, Aitor Centeno, Carlos 

Revuelta, Manuel Fernández Sánchez, Luis Royuela. Tapering o fase de 

afinamiento precompetitivo. Sport Training Magazine, ISSN 1885-4443, 

Nº. 78, 2018, págs. 43-45 

102. El entrenamiento de la fuerza a través del "cluster". Autores: Darío 

Alvarez Salvador, Pedro Jiménez Reyes, Sergio Jiménez Saiz. Sport 

Training Magazine, ISSN 1885-4443, Nº. 80, 2018, págs. 46-49. 

103. Revista Muy Interesante, 11 de Enero 2018, Los 4 pilares del fitness.  

104. Revista Muy Interesante, 1 de Octubre 2017, Entrenamiento y 

resistencia.  

105. Periódico deportivo AS, 12 de septiembre 2017. Por qué es tan 

importante que los niños hagan deporte. 

https://as.com/deporteyvida/2017/09/12/portada/1505223675_1064

21.html  

 

106. Periódico ABC, 11 de agosto de 2017, Los deportistas en verano. 

https://www.abc.es/familia/vida-sana/abci-deportistas-verano-tienen-

beber-agua-constantemente-201707171746_noticia.html  

107. Periódico deportivo MARCA, 3 de Julio 2017. Cómo mantener la rutina 

deportiva en verano. https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-

fisico/2017/07/03/como-mantener-rutina-deportiva-verano-

143701.html  

108. Periódico La Vanguardia 24/10/2020. Descanso activo o pasivo: ¿Cuál 

te conviene más para tu entrenamiento? 

https://www.larazon.es/atusalud/el-30-de-las-personas-que-va-al-gimnasio-toma-suplementos-KH9119738
https://www.larazon.es/atusalud/el-30-de-las-personas-que-va-al-gimnasio-toma-suplementos-KH9119738
https://as.com/deporteyvida/2018/05/04/portada/1525426192_200024.html
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https://as.com/deporteyvida/2017/09/12/portada/1505223675_106421.html
https://www.abc.es/familia/vida-sana/abci-deportistas-verano-tienen-beber-agua-constantemente-201707171746_noticia.html
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https://www.lavanguardia.com/vivo/lifestyle/20201024/4838664500

30/descanso-ejercicio-entrenamiento.html  

 

 

 

5.3. Publicaciones en libros y capítulos de libro 

5.3.1. Libros 

 

1. Autores (p.o. de firma): Sergio L. Jiménez Sáiz y Alberto Lorenzo. 
Título: LA FORMACIÓN DE LOS ENTRENADORES DE BALONCESTO. 
APLICACIONES DIDÁCTICAS. 
Ref.  L. revista:        X  Libro 
Clave:  Libro Volumen:        Páginas, inicial: 224   Fecha: 2009 
Editorial (si libro): Wanceulen ISBN: 978-84-9823-553-1  
 DEPOSITO LEGAL: B.47553-2009 
Lugar de publicación: Sevilla 

 
 

5.3.2. Capítulos de libro 
 

2. Autores (p.o. de firma): Alberto Lorenzo & Sergio L. Jiménez Sáiz. 
Título: LA FORMACIÓN TÁCTICA Y TÉCNICA DE LOS ENTRENADORES EN 
LA INICIACIÓN. 
Ref. revista/Libro: Táctica y Técnica en la iniciación al baloncesto.  
ISBN: 978-849-8236-97-2  DEPÓSITO LEGAL: SE-1154-2009 
Clave: CL Volumen:  Páginas, inicial: 233 Final:  246  Fecha: 
2.009 
Editorial (si libro): Wanceulen, Editorial Deportiva, S.L. 
Lugar de publicación: Sevilla 
_______________________________________________________________ 
 
3. Autores (p.o. de firma): Sergio L. Jiménez Sáiz y Alberto Lorenzo. 
Título: CONDICIÓN FÍSICA EN BALONCESTO DE FORMACIÓN. 
PROPUESTAS PRÁCTICAS DE ALTO RENDIMIENTO. IX Congreso 
“DEPORTE Y ESCUELA”. El acondicionamiento físico de los deportistas 
escolares; aspectos fisiológicos, metodológicos, de progresividad y 
periodización 
Ref.  L. revista:        X  Capítulo Libro 
Clave: Libro  
Organiza: Viceconsejería del Deporte de la Junta de Comunidades de 
Castilla la Mancha. Diputación provincial de Cuenca. 
Publicación: Diputación de Cuenca. 
I.S.S.N./I.S.B.N.: 978-84-96890-97-8      DEPOSITO LEGAL: M-26564-
2009        Páginas, inicial: 313              Final: 341 

https://www.lavanguardia.com/vivo/lifestyle/20201024/483866450030/descanso-ejercicio-entrenamiento.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/lifestyle/20201024/483866450030/descanso-ejercicio-entrenamiento.html
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Lugar de publicación: Cuenca     Fecha publicación: 2010. 
______________________________________________________________ 
 
4. Autores (p.o. de firma): Alberto Lorenzo Calvo, Sergio L. Jiménez 

Sáiz, Miguel Ángel Gómez Ruano, & Julio Calleja 
Título: DETECCIÓN Y DESARROLLO DEL TALENTO DEPORTIVO: EL 
ESTADO DEL ARTE. Investigación e innovación en el deporte (coord.) 
Inmaculada Martínez de Aldama Ortúzar, Ruth Cayero Alcorta Árbol 
académico, Julio Calleja González 
      Ref.  L. revista:        X  Capítulo Libro 
Clave:CapítuloLibro 
https://apps.euskadi.eus/contenidos/informacion/kiroleskola/es_kirol
esk/adjuntos/VITORIA%202011.pdf  
Organiza: Gobierno del País Vasco. 
I.S.S.N./I.S.B.N.: 978-84-9910-197-2              Páginas, inicial:      470       
Final: 501  
Lugar de publicación: Vitoria       Fecha publicación: 2012. 
______________________________________________________________ 
 
5. Autores (p.o. de firma): Alberto Lorenzo y Sergio L. Jiménez Sáiz. 
Título: ¿EXISTEN FORMAS DIFERENTES DE PLANTEAR LA DETECCIÓN Y 
EL DESARROLLO DEL TALENTO EN BALONCESTO? 
Ref.  L. revista:        X  Libro 
Clave: Libro  
Organiza: Ministerio de Economía y Competitividad. Universidad de 
Extremadura. Gobierno de Extremadura. Fundación Jóvenes y Deporte. 
Publicación: Gobierno de Extremadura. 
I.S.S.N./I.S.B.N.: 978-84-9993-292-7      DEPOSITO LEGAL: M-26564-
2009        Páginas, inicial: 43              Final: 60 
Lugar de publicación: Cáceres     Fecha publicación: 2012. 

_______________________________________________________________ 
 
6. Autores (p.o. de firma): López Mojares, L.M. y Jiménez, S. L.  
Título: ACTIVIDAD FISICA EN AMBIENTES EXTREMOS 
Ref.  L. revista:        X  Libro 
Clave: Libro Libro Coordinación 
Organiza: Universidad Europea de Madrid. 
I.S.S.N./I.S.B.N.: 978-84-9781-846-9      DEPOSITO LEGAL:        Páginas 
236               
Lugar de publicación: Madrid. Ministerio de Defensa     Fecha 
publicación: 2013. 
_______________________________________________________________ 
 
7. Autores (p.o. de firma): Alberto Lorenzo, Miguel Ángel Gómez, 

Antonio Paulo, Rafael Navarro &  Sergio L. Jiménez. 
Título: O HOME-ADVANTAGE NOS JOGOS DESPORTIVOS: UMA CRÍTICA 
DA LITERATURA COM APLICAÇOES AO JOGO DO BASQUETEBOL.  
Ref. Libro: Fundamentos E Aplicaçoes Em Análise Do Jogo 
ISBN: 978-972-735-191-6 

https://apps.euskadi.eus/contenidos/informacion/kiroleskola/es_kirolesk/adjuntos/VITORIA%202011.pdf
https://apps.euskadi.eus/contenidos/informacion/kiroleskola/es_kirolesk/adjuntos/VITORIA%202011.pdf
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Depósito Legal:  Capitulo Libro: 199 - 224 
Editorial: Ediçoes Fmh 
Ciudad: Oporto (Portugal)   Año: 2013. 

 
 
 

8. Autores (p.o. de firma): Abraham, A., Jimenez-Saiz, S. L., McKeown, S., 
Morgan, G., Muir, B., North, J., and Till, K. 

Título: Planning Your Coaching: A Focus on Youth Participant 
Development, p. 16 - 53 
Ref. Libro: Practical Sport Coaching. Edited by Cristine Nash.  
Capítulo libro 
ISBN: 9781032017082 
eBook ISBN: 9780203767566 
DOI: https://doi.org/10.4324/9780203767566  
Editorial: Routledge 
Ciudad: London (UK)   AÑO: 2014. 

 
9. Autores (p.o. de firma): Lara-Bercial, S., Jimenez, S.L. and Crespo, M. 
Título: MARCO DE REFERENCIA INTERNACIONAL DEL 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. INTERNATIONAL SPORT COACHING 
FRAMEWORK v1.1. Spanish Translation. 
Ref. Libro:  International Council for Coaching Excellence 
ISBN-10: 1-4504-4387-7 (print) 
ISBN-13: 978-1-4504-4387 (print) 
Editorial: Human Kinetics. 
Ciudad: Champaign, Illinois, Estados Unidos de América   AÑO: 2012. 
 

 
10. Autores (p.o. de firma): Sergio L. Jiménez, Carlos Balsalobre, Sergio 

Espinar  
Título: LA ALIMENTACIÓN Y EL ENTRENAMIENTO EN DEPORTES DE 
FUERZA 
Ref. Libro:  Nutrición Deportiva. Desde la Fisiología a la Práctica. María 
Marcela González Gross.  
Editorial: PANAMERICANA 
ISBN: 9788491106036 
Ciudad:  AÑO: 2020 
 

 
11. AUTOR/RES: Sergio L. Jiménez, Alberto Lorenzo  
TÍTULO: LA LETRA PEQUEÑA DE LOS ENTRENADORES DE EXITO 
REF. LIBRO:  Baloncesto. Formación y Alto Rendimiento Deportivo.  
EDITORIAL: TUTOR 
ISBN: IN PRESS 
CIUDAD:  AÑO: 2020 
 

 

https://doi.org/10.4324/9780203767566
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12. Autores (p.o. de firma): José Bonal, Sergio L. Jiménez y Alberto 
Lorenzo 

Título: LA INFLUENCIA DEL CONTEXTO CULTURAL EN EL DESARROLLO 
DE TALENTO: 
EL CASO DE CHINA 
Ref. Libro:  Una mirada hacia la investigación e innovación sobre 
baloncesto.  
EditoriaL: WANCEULEN 
I.S.B.N.: 978-84-9127-090-4 
Depósito Legal: CC-000129-2021 
CIUDAD: Cáceres  AÑO: 2021 
 

 
13. Autores (p.o. de firma): Enrique Alonso, Sergio L. Jiménez, y Alberto 

Lorenzo 
Título: DEMANDAS DE MÁXIMA EXIGENCIA EN BALONCESTO.   
Libro:   
Editorial: WANCEULEN 
I.S.B.N.:  
Depósito Legal:  
Ciudad: AÑO: IN PRESS  
 

 
14. Autores (p.o. de firma): Sergio L. Jiménez, Enrique Alonso y Alberto 

Lorenzo 
Título: UNA INTRODUCCIÓN AL CONCEPTO DEL BLOQUEO DIRECTO.   
Libro:   
Editorial: WANCEULEN 
I.S.B.N.:  
Depósito Legal:  
Ciudad: AÑO: IN PRESS  
 

15. Autores (p.o. de firma): Alberto Lorenzo, Jorge Lorenzo & Sergio L. 
Jiménez  

Título: ¿CÓMO DETECTAR Y DESARROLLAR A LOS FUTUROS 
DEPORTISTAS EN EL SXXI?. En S. J. Ibáñez, A. Antúnez, y S. Feu (coord.), 
Nuevas tendencias para el impulso del talento deportivo (pp. 43-61). 
REF. LIBRO:  Nuevas tendencias para el impulso del talento deportivo 
EDITORIAL: WANCEULEN 
I.S.B.N.: 9788418831508 
Depósito Legal: CC-000129-2021 
CIUDAD: Cáceres  AÑO: 2021 
 

 
16. Autores (p.o. de firma): Alberto Lorenzo Calvo, Jorge Lorenzo Calvo 

y Sergio L. Jiménez Sáiz  
Título: EL CAMINO HACIA EL ÉXITO EN EL BALONCESTO ESPAÑOL  
Libro:   
Editorial: WANCEULEN 
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I.S.B.N.:  
Depósito Legal:  
Ciudad: AÑO: IN PRESS  

 

 
17. Autores (p.o. de firma): Sergio L. Jiménez Sáiz y Alberto Lorenzo 

Calvo 
Título: ¿CÓMO LLEGAR A SER ENTRENADOR EXPERTO EN 
BALONCESTO?   
Libro:   
Editorial: WANCEULEN 
I.S.B.N.:  
Depósito Legal:  
Ciudad: AÑO: IN PRESS  

 

 

18. Autores (p.o. de firma): Sara Santos, Diogo Coutinho, Adam L. Kelly, 
Sergio L. Jiménez, Alberto Lorenzo & Jaime Sampaio 

Título: Chapter 12: CREATIVITY - CREATING ENRICHING 
ENVIRONMENTS. 
Ref. Libro: Talent Identification and Development in Youth Soccer: A 
Guide for Researchers and Practitioners. Edited by Adam L. Kelly 
Capítulo libro 
ISBN:  
eBook ISBN:  
DOI: IN PRESS  
Editorial: Routledge 
Ciudad: London (UK)   AÑO: 2023. 

 

 

5.4. Ponencias y comunicaciones en congresos 

 

 A continuación, se han seleccionado algunas de las más de 100 ponencias y 

comunicaciones a congresos realizadas por el candidato. 

5.4.1. Ponencias internacionales. 

 
Autores: Jiménez, S.  
Título: Evaluación y desarrollo de la fuerza en los deportes de Conjunto 
Tipo de Participación: Ponencia Invitada  
Congreso: I CONGRESO INTERNACIONAL COINCIDE.  
Organiza: COINCIDE. UNIVERSIDAD DE MONTERREY. 
Lugar Celebración: GUADALAJARA   Fecha: 5,6 y 7 Junio 2014 
 
 

https://doi.org/10.4324/9780203767566
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Autores: Jiménez, S.  
Título: Metodología del entrenamiento funcional 
Tipo de Participación: Ponencia Invitada  
Congreso: I CONGRESO INTERNACIONAL COINCIDE.  
Organiza: COINCIDE. UNIVERSIDAD DE MONTERREY. 
Lugar Celebración: GUADALAJARA   Fecha: 5,6 y 7 Junio 2014 
 
 
Autores: Jiménez, S.  
Título: EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO  
Tipo de Participación: Ponencia Invitada  
Congreso: MASTER NUTRICIÓN DEPORTIVA. SEMINARIOS.  
Organiza: UNIVERSIDAD VALLE MEXICO 
Lugar Celebración: PUEBLA, MEXICO D.F., GUADALAJARA  Fecha: 4 
JUNIO 2014 
 
 
Autores: Jiménez, S.  
Título: El equipo interdisciplinar de un campeón del mundo. 
Tipo de Participación: Ponencia Invitada  
Congreso: I CONGRESO INTERNACIONAL COINCIDE.  
Organiza: COINCIDE. UNIVERSIDAD DE MONTERREY. 
Lugar Celebración: GUADALAJARA   Fecha: 5,6 y 7 Junio 2014 
 
 
Autores: Jiménez, S.  
Título: EL TIMING INTAKE  
Tipo de Participación: Ponencia Invitada  
Congreso: MASTER NUTRICIÓN DEPORTIVA. SEMINARIOS.  
Organiza: UNIVERSIDAD VALLE MEXICO 
Lugar Celebración: PUEBLA, MEXICO D.F., GUADALAJARA  Fecha: 4 
noviembre 2013 
 
 
Autores: Jiménez, S.  
Título: EL ÉXITO Y LA GESTION DE LOS GRUPOS DEPORTIVOS 
Tipo de Participación: Ponencia Invitada  
Congreso: I SEMINARIO INTERNACIONAL REVISTA KRONOS 
Organiza: Facultad de Ciencias del Deporte y Universidad Europea de 
Madrid 
Lugar Celebración: Villaviciosa de Odón (Madrid)  Fecha: 4 Octubre 
2013 
 
 
Autores: Jiménez, S.  
Título: EL DESARROLLO DE LA PERICIA EN LOS ENTRENADORES DE 
BALONCESTO. ETAPAS EN LA FORMACIÓN DEL ENTRENADOR A 
PARTIR DEL ESTUDIO DE SU ITINERARIO VITAL  
Tipo de Participación: Ponencia Invitada  
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Congreso: IV Congreso Ibérico de Baloncesto 
Organiza: Centro Extremeño de Formación Deportiva (Junta de 
Extremadura) y Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del 
Deporte 
Publicación: En Sergio J. Ibáñez, Sebastián Feu, Isabel Parejo, Javier 
García & María Cañadas (eds.) El entrenamiento desde la base a la 
élite deportiva en baloncesto. Libro de Resúmenes y Programa Oficial 
del IV Congreso Ibérico de Baloncesto. 
I.S.S.N./I.S.B.N.: 978-84-690-9157-9   Páginas, inicial: 109 Final: 
109 
Lugar Celebración: Cáceres     Fecha: 29, 30 de Noviembre y 1 
de Diciembre de 2.007 
  

 
 

5.4.2. Ponencias nacionales. 

Autores: Jiménez, S.  
Título: LA INFORMACIÓN DEPORTIVA FEMENINA EN LOS MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN  
Tipo de participación: PONENCIA INVITADA 
 
Congreso: Seminario Permanente Mujer y Deporte. 
Publicación:  
Lugar celebración: MADRID Fecha: 2002 

 
 
Autores: Jiménez, S.  
Título: ESTRATEGIAS DE FORMACION PERMANENTE DEL 
ENTRENADOR.  
Tipo de participación: PONENCIA INVITADA 
Curso: “Formación y Actualización del Entrenador Deportivo”.  
Organiza: Plan Anual de Actividades Formativas del Centro Extremeño 
de Formación Deportiva. 
Dirección General de Deportes, DOE.  
Lugar  y Fecha de Celebración: Cáceres, España: 9 y 10 de Mayo de 2008
   
_______________________________________________________________ 
 
Autores: Jiménez, S.  
Título: Condición física en baloncesto de formación. Propuestas 
prácticas de alto rendimiento.  
Tipo de participación: PONENCIA INVITADA 
Congreso: IX Congreso “DEPORTE Y ESCUELA”. El acondicionamiento 
físico de los deportistas escolares; aspectos fisiológicos, metodológicos, 
de progresividad y periodización 
Organiza: Viceconsejería del Deporte de la Junta de Comunidades de 
Castilla la Mancha. Diputación provincial de Cuenca. 
Publicación: Diputación de Cuenca. 
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I.S.S.N./I.S.B.N.: 978-84-96890-97-8   Páginas, inicial: 313
 Final: 341 
Lugar  y Fecha de Celebración: Cuenca, España: 14, 15 y 16 de Mayo de 
2009   
______________________________________________________________ 
 
Autores: Jiménez, S.  
Título: CONTROL DEL ENTRENAMIENTO FISIOLOGICO EN 
BALONCESTO. 
Tipo de participación: PONENCIA INVITADA 
Congreso: Conferencias sobre control del entrenamiento. 
Publicación: INEF Madrid. 
Lugar celebración: MADRID Fecha: OCTUBRE 2003 

_____________________________________________________________________________ 
 
Autores: Jiménez, S.  
Título: EL DESARROLLO DE LA EXCELENCIA Y LA PERICIA EN LOS 
ENTRENADORES: UNA APLICACIÓN AL BALONCESTO. 
Tipo de participación: PONENCIA INVITADA 
Congreso: Jornadas de formación de profesorado. 
Publicación: UAX El Sabio (Villanueva de la Cañada) Madrid. 
Lugar celebración: MADRID Fecha: JUNIO 2005 

_______________________________________________________________ 
 
Autores: Jiménez, S.  
Título: ESTRATEGIAS DE FORMACION PERMANENTE DEL 
ENTRENADOR BALONCESTO 
Tipo de participación: PONENCIA INVITADA 
Congreso: CHARLAS MAGISTRALES DE LA FBM 
Publicación: FEDERACION DE BALONCESTO DE MADRID. 
Lugar celebración: MADRID Fecha: ABRIL 2009 

 

 
Autores: Jiménez, S.  
Título: ANALISIS Y CONTROL DE JUGADORES EN DEPORTES DE 
EQUIPO. CURSO DE LA COMUNIDAD DE MADRID. 
Tipo de participación: PONENCIA INVITADA 
 
Congreso: Programa de Formación 2012. Comunidad de Madrid. 
Publicación: Comunidad de Madrid. 
Lugar celebración: Villaviciosa 
de Odón (MADRID) 

Fecha: JULIO 2012 

 
Autores: Jiménez, S.  
Título: Valoración del entrenamiento del crossfit.  
Tipo de participación: PONENCIA INVITADA 
Congreso: Clinic sobre entrenamiento, fisiología y nutrición aplicada a 
la metodología del crossfit. 
Organiza: Universidad Europea de Madrid, Tecnosport y Maxinutrition 
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Lugar  y Fecha de Celebración: Madrid, 25 de Octubre   

 
Autores: Jiménez, S.  
Título: Análisis del talento deportivo en deportes colectivos. 
Tipo de participación: PONENCIA INVITADA 
Congreso: III JORNADAS AUTONÓMICAS DEL DEPORTE ARAGONÉS 
2014. NUEVAS TENDENCIAS EN LA DETECCIÓN, CAPTACIÓN Y 
DESARROLLO DEL TALENTO DEPORTIVO 
Organiza: Universidad Internacional Menéndez Pelayo. Gobierno de 
Aragón. 
Lugar  y Fecha de Celebración: Cuenca, España: 6-8 de noviembre 2014
   
 
 
Autores: Jiménez, S.  
Título: Detección talentos en deportes colectivos. Pruebas 
funcionales. 
Tipo de participación: PONENCIA INVITADA 
Congreso: III JORNADAS AUTONÓMICAS DEL DEPORTE ARAGONÉS 
2014. NUEVAS TENDENCIAS EN LA DETECCIÓN, CAPTACIÓN Y 
DESARROLLO DEL TALENTO DEPORTIVO 
Organiza: Universidad Internacional Menéndez Pelayo. Gobierno de 
Aragón. 
Lugar  y Fecha de Celebración: Cuenca, España: 6-8 de noviembre 2014
   

 
Autores: Jiménez, S.  
Título: NUTRICIÓN Y AYUDAS ERGOGENICAS 
Tipo de participación: PONENCIA INVITADA 
Congreso: CURSO NACIONAL DE ENTRENADORES DE CICLISMO. 
NIVEL III. 
Publicación: FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE CICLISMO. 
Lugar celebración: MADRID Fecha: 5 DICIEMBRE 2015 

 
 

5.4.3. Comunicaciones internacionales. 

 
Autores: Refoyo, I.; Sampedro, A.; Lorenzo, A. y Jiménez, S. 
Título: Análisis de la naturaleza del esfuerzo en baloncesto 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
Congreso: II CONGRESO IBÉRICO DE BALONCESTO 
Organiza: Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del 
Deporte y Departamento de Didáctica de la Expresión Musical, Plástica 
y Corporal. 
Publicación: Ibáñez, S.J. y Macías, M.M. (eds.) Libro de Resúmenes y 
Programa Oficial del II Congreso Ibérico de Baloncesto. I.S.S.N./I.S.B.N.: 
84-688-4222-2 Propuestas para la mejora en el proceso de 
formación y rendimiento en Baloncesto. Cáceres, 2003. 
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Lugar celebración: CÁCERES Fecha: 27 a 29 de Noviembre  
2.003 

 
 
Autores: Gómez, M.A.; Jiménez, S. y Lorenzo, A.  
Título: Análisis de la actividad competitiva en la liga ACB. Diferencias 
entre equipos ganadores y perdedores. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
Congreso: III CONGRESO IBERICO DE BALONCESTO. VITORIA. 
Publicación: Martínez de Santos, R. (dir.) Libro de Actas (p. 55-64). D.L.: 
VI-0465/05. I.S.B.N.: 84-609-7975-X. 
Lugar celebración: VITORIA Fecha: 2005 

 
 
Autores: Jiménez, S.; Gómez, M.A.; Lorenzo, J. y  Lorenzo, A. 
Título: Desarrollo de la pericia de los entrenadores a través del estudio 
de su itinerario vital. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
Congreso: III CONGRESO IBERICO DE BALONCESTO. VITORIA. 
Publicación: Martínez de Santos, R. (dir.) Libro de Actas (p. 55-64). D.L.: 
VI-0465/05. I.S.B.N.: 84-609-7975-X. 
 
Lugar celebración: VITORIA Fecha: 2005 

 
 
Autores: Jiménez, S., Gómez, M. A., Borrás, P., Lorenzo, J., Lorenzo, A.  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN  
Título: Propuesta de formación del entrenador en baloncesto. 
Aplicaciones prácticas.  
Congreso: I Congreso Internacional de Ciencias del Deporte. II 
Seminario Nacional de Nutrición, Medicina y Rendimiento en el Joven 
deportista.  
Publicación: García, J. L; Martínez, M. J; Arufe, V.       LIBRO DE ACTAS. 
ISBN: 84-611-0552-4  
Lugar celebración: PONTEVEDRA  Fecha: 2006 
  
Autores: Gómez, M. A, Jiménez, S; Lorenzo, A, Sampaio, J., Leite, N., y 
Ibáñez, S. J.  
Tipo de participación: Comunicación  
Título: Perfil estadístico de jugadores de baloncesto en función del 
puesto específico.  
Congreso: I Congreso Internacional de Ciencias del Deporte. II 
Seminario Nacional de Nutrición, Medicina y Rendimiento en el Joven 
deportista.  
Publicación: García, J. L; Martínez, M. J; Arufe, V.       LIBRO DE ACTAS. 
ISBN: 84-611-0552-4  
Lugar celebración: PONTEVEDRA   Fecha: 2006 
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Autor/es: Lorenzo, A., Jiménez, A., Ibáñez. S.J., Sampedro, J., Refoyo, I., 
& Lorenzo, J. 
Título: Las etapas en el desarrollo de la pericia de entrenadores 
expertos en baloncesto 
Tipo de Participación: Comunicación Libre 
Congreso: IV Congreso Ibérico de Baloncesto 
Organiza: Centro Extremeño de Formación Deportiva, Consejería de los 
Jóvenes y del Deporte, Junta de Extremadura  
Publicación: En Sergio J. Ibáñez, Sebastián Feu, Isabel Parejo, Javier 
García & María Cañadas (eds.) El entrenamiento desde la base a la 
élite deportiva en baloncesto. Libro de Resúmenes y Programa Oficial 
del IV Congreso Ibérico de Baloncesto. 
I.S.S.N./I.S.B.N.: 97-84-690-9157-9  Páginas, inicial: 110  Final: 
110 
Lugar Celebración: Cáceres, España  Fecha: 29, 30 de Noviembre y 1 
de Diciembre de 2.007 
 
 
Autores: Jiménez, S. & Lorenzo, A.  
Título: El mentoring en el proceso formativo del entrenador. 
Tipo de Participación: Comunicación Libre 
Congreso: IV Congreso Ibérico de Baloncesto 
Organiza: Centro Extremeño de Formación Deportiva, Consejería de los 
Jóvenes y del Deporte, Junta de Extremadura  
Publicación: En Sergio J. Ibáñez, Sebastián Feu, Isabel Parejo, Javier 
García & María Cañadas (eds.) El entrenamiento desde la base a la 
élite deportiva en baloncesto. Libro de Resúmenes y Programa Oficial 
del IV Congreso Ibérico de Baloncesto. 
I.S.S.N./I.S.B.N.: 97-84-690-9157-9  Páginas, inicial: 110  Final: 
110 
Lugar Celebración: Cáceres, España  Fecha: 29, 30 de Noviembre y 1 
de Diciembre de 2.007 
 
Autores: Gómez, M.A.; Jiménez, S. & Leite, N. 
Título: Differences in game-related statistics between starters and 
nonstarters players according to the player’s position in women’s 
basketball 
Tipo de Participación: Comunicación Libre 
Congreso: IV Congreso Ibérico de Baloncesto 
Organiza: Centro Extremeño de Formación Deportiva, Consejería de los 
Jóvenes y del Deporte, Junta de Extremadura  
Publicación: En Sergio J. Ibáñez, Sebastián Feu, Isabel Parejo, Javier 
García & María Cañadas (eds.) El entrenamiento desde la base a la 
élite deportiva en baloncesto. Libro de Resúmenes y Programa Oficial 
del IV Congreso Ibérico de Baloncesto. 
I.S.S.N./I.S.B.N.: 97-84-690-9157-9  Páginas, inicial: 110  Final: 
110 
Lugar Celebración: Cáceres, España  Fecha: 29, 30 de Noviembre y 1 
de Diciembre de 2.007 
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Autores: Jiménez, S. & Borrás, P.  
Título: El liderazgo del entrenador experto en baloncesto  
Tipo de Participación: Comunicación Libre 
Congreso: IV Congreso Ibérico de Baloncesto 
Organiza: Centro Extremeño de Formación Deportiva, Consejería de los 
Jóvenes y del Deporte, Junta de Extremadura  
Publicación: En Sergio J. Ibáñez, Sebastián Feu, Isabel Parejo, Javier 
García & María Cañadas (eds.) El entrenamiento desde la base a la 
élite deportiva en baloncesto. Libro de Resúmenes y Programa Oficial 
del IV Congreso Ibérico de Baloncesto. 
I.S.S.N./I.S.B.N.: 97-84-690-9157-9  Páginas, inicial: 110  Final: 
110 
Lugar Celebración: Cáceres, España  Fecha: 29, 30 de Noviembre y 1 
de Diciembre de 2.007 
 
Autores: Lorenzo, A. & Jiménez, S. 
Título: La formación del entrenador a través de la interacción: Las 
comunidades de práctica en los entrenadores de baloncesto. 
Tipo de Participación: Comunicación Libre 
Congreso: IV Congreso Ibérico de Baloncesto 
Organiza: Centro Extremeño de Formación Deportiva, Consejería de los 
Jóvenes y del Deporte, Junta de Extremadura  
Publicación: En Sergio J. Ibáñez, Sebastián Feu, Isabel Parejo, Javier 
García & María Cañadas (eds.) El entrenamiento desde la base a la 
élite deportiva en baloncesto. Libro de Resúmenes y Programa Oficial 
del IV Congreso Ibérico de Baloncesto. 
I.S.S.N./I.S.B.N.: 97-84-690-9157-9  Páginas, inicial: 110  Final: 
110 
Lugar Celebración: Cáceres, España  Fecha: 29, 30 de Noviembre y 1 
de Diciembre de 2.007 
 
 
Autor/es: Jiménez, S., Gómez, M. A., Lorenzo, A., Leite, N., Sampaio, J., 
Ortega, E., & Ibáñez, S.J.  
Título: Discriminative basketball game-related statistics between 
winning and losing teams in European women’s basketball 
Tipo de Participación: Comunicación Libre 
Congreso: 12th. Annual Congress of the European College of Sport 
Science 
Organiza: European College of Sport Science 
Publicación: En J. Kallio, P.V. Komi; J. Komulainen & J. Avela (eds.) ECSS 
FINLAND 2007: Book of Abstracts. Finland: Likes Research Center. 
Proceeding 12th. Annual Congress of the European College of Sport 
Science 
I.S.S.N./I.S.B.N.: 978-951-790-242-7 ISSN: 0357-2498.  Páginas, 
inicial: 331Final: 331  
Lugar Celebración: Jyväskylä, Finlandia    Fecha: 11 a 14 de Julio 
de 2.007 
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Autores: Jiménez, S., Gómez, M. A., Lorenzo, A. & Lorenzo, J.   
Título: Factors associated to the expertise development in coaches’ 
basketball. A biographical perspective. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
Congreso: 12th Annual Congress of the EUROPEAN COLLEGE OF SPORT 
SCIENCE 
Publicación: En J. Kallio, P.V. Komi; J. Komulainen & J. Avela (eds.) ECSS 
FINLAND 2007: Book of Abstracts. Finland: Likes Research Center (p. 
462) ISBN: 978-951-790-242-7. ISSN: 0357-2498. 
Lugar celebración: Jyväskylä 
(Finlandia) 

Fecha: JULIO 2007 

 
 
Autor/es: Ibáñez, S., Jiménez, S., & Lorenzo, A. 
Título: Principal professional development methods for experts 
basketball coaches 
Tipo de Participación: Comunicación Libre 
Congreso: 13th. Annual Congress of the European College of Sport 
Science 
Organiza: European College of Sport Science 
Publicación: J. Cabri; F. Alves; D. Araújo; J. Barreiros; J. Diniz & A. Veloso 
(eds.)Book of Abstracts 13th. Annual Congress of the European College 
of Sport Science 
I.S.S.N./I.S.B.N.: 978-975-735-156-5  Páginas, inicial: 637  Final: 
638 
Lugar Celebración: Estoril, Portugal   Fecha: 9, 10, 11 y 12  de Julio 
de 2.008 
 
Autores: Jiménez, S.; Lorenzo, A. & Gómez, M.A.  
Título: Las comunidades de práctica como medio potencial de 
aprendizaje en entrenadores. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
Congreso: I CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE 
DE LA UCAM. RETOS PROFESIONALES EN EL E.E.E.S. 
Publicación: En Cultura, Ciencia y Deporte (2008), Suplemento, 3 (nº 8), 
p. 44. ISBN: 1696-5043. 
Lugar celebración: MURCIA (ESPAÑA) Fecha: JUNIO 2008 

 
 
Autores: Jiménez, S.; Lorenzo, A. & Gómez, M.A.  
Título: Medios de formación de los entrenadores expertos en 
baloncesto 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
Congreso: I CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE 
DE LA UCAM. RETOS PROFESIONALES EN EL E.E.E.S. 
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Publicación: En Cultura, Ciencia y Deporte (2008), Suplemento, 3 (nº 8), 
p. 43. ISBN: 1696-5043. 
Primer premio de Comunicaciones Libres del Área de 
Rendimiento del Congreso Internacional de Ciencias del Deporte 
de la UCAM. Retos profesionales en el E.E.E.S. 
 
Lugar celebración: MURCIA (ESPAÑA) Fecha: JUNIO 2008 

 
Autores: Gómez, M.A., Jiménez, S., Sánchez, P.A, & Leo, F. 
Título: Análisis de la ventaja de jugar en casa en la liga Asobal 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
Congreso: I CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE 
DE LA UCAM. RETOS PROFESIONALES EN EL E.E.E.S. 
Publicación: En Cultura, Ciencia y Deporte (2008), Suplemento, 3 (nº 8), 
p. 44. ISBN: 1696-5043. 
Lugar celebración: MURCIA (ESPAÑA) Fecha: JUNIO 2008 

 
 
Autores: Jiménez, S.; Lorenzo, A. & Gómez, M.A.  
Título: El proceso de mentoring en la educación del entrenador 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
Congreso: II CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 
Lugar celebración: MADRID 
(ESPAÑA) 

Fecha: MAYO 2008 

 
 
Autores: Gómez, M.A., Jiménez, S., Sánchez, P.A, & Leo, F.  
Título: Análisis de la ventaja de jugar en casa en diferentes ligas de 
baloncesto femenino  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
Congreso: II CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 
Lugar celebración: MADRID 
(ESPAÑA) 

Fecha: MAYO 2008 

 
 
Autores: Borrás, P., Lorenzo, A., Jiménez, S., y Sánchez, J.M.  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN  
Título: El desarrollo de la pericia en jóvenes jugadores de baloncesto en 
España 
Congreso: II Congreso Internacional de Deportes de Equipo. La Coruña 
(España), 7-9 de Mayo de 2009. 
   
Publicación: En J.J. Fernández, G. Torres & A. Montero  (eds). CD 
Colección Congresos Nº 9 ISBN: 978-84-613-1659-5      LIBRO DE 
ACTAS 
Lugar celebración: A CORUÑA 
Fecha: 2009 
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Autores: Borrás, P., Lorenzo, A., Sánchez, J.M., Jiménez, S. y Sampedro, J. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN  
Título: La transición deportiva de junior a senior en jugadores de 
baloncesto  
Congreso: V Congreso Internacional Ibérico de Baloncesto. Cartagena 
(Murcia, España), 29-31 de octubre de 2009. 
   
Publicación: En J.J. Fernández, G. Torres & A. Montero  (eds). CD 
Colección Congresos Nº 9 ISBN: 1578 - 8423 LIBRO DE ACTAS 
Lugar celebración: CARTAGENA (MURCIA) 
Fecha: 2009 
 
 
Autores: Jiménez, S., Lorenzo, A., Borrás, P. y Gómez, M.A. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN  
Título: El compromiso deportivo en entrenadores de baloncesto de 
alto rendimiento  
Congreso: V Congreso Internacional Ibérico de Baloncesto. Cartagena 
(Murcia, España), 29-31 de octubre de 2009. 
   
Publicación: En J.J. Fernández, G. Torres & A. Montero  (eds). CD 
Colección Congresos Nº 9 ISBN: 1578 - 8423 LIBRO DE ACTAS 
Lugar celebración: CARTAGENA (MURCIA) 
Fecha: 2009 
Segundo premio de Comunicaciones Libres del Congreso 
Internacional Ibérico de Baloncesto. 
 
 
Autores: Battaglia, O. Sánchez, J.M., Borrás, P., y Jiménez, S. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN  
Título: Análisis de la Táctica en la Defensa de los Bloqueos Directos  en 
la Liga Profesional Española  
Congreso: V Congreso Internacional Ibérico de Baloncesto. Cartagena 
(Murcia, España), 29-31 de octubre de 2009. 
Publicación: En J.J. Fernández, G. Torres & A. Montero  (eds). CD 
Colección Congresos Nº 9 ISBN: 1578 - 8423 LIBRO DE ACTAS 
Lugar celebración: CARTAGENA (MURCIA) 
Fecha: 2009 
 
Autores: Gómez, M.A.; Jiménez, S.; Lorenzo, A. y Navarro, R. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN  
Title: HOME ADVANTAGE IN LOCAL DERBIES IN GREEK AND RUSSIAN 
BASKETBALL LEAGUES 
Congreso: 18th International Congress of Physical Education and Sport. 
Democritus University of Thrace,  
University Campus, 69100, Komotini, Greece), 21-23 de Mayo de 2010. 
Publicación:  
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Lugar celebración: THRACE (GRECIA) 
Fecha: 2010 
 
 
Authors: Borrás, P., Jiménez, S., Sánchez, J., Battaglia, O. y Lorenzo, A. 
Tipo de participación: Comunicación  
Title: FACTORS THAT DETERMINE THE DEVELOPMENT OF 
EXPERTISE IN ... 
Congreso: 15th Annual Congress of the European Congress Sport 
Science. Antalya (Turrkey), 23-26 de Junio de 2010. 
   
Publicación:  
Lugar celebración: Antalya (TURKEY) 
Fecha: 2010 
  
Authors: Sánchez, J., Jiménez, S., Borrás, P. Battaglia, O. y Lorenzo, A. 
Tipo de participación: Comunicación  
Title: COMPONENTS AND CONSEQUENCES IN THE COACH-
ATHLETE RELATI 
Congreso: 15th Annual Congress of the European Congress Sport 
Science. Antalya (Turrkey), 23-26 de Junio de 2010. 
Publicación:  
Lugar celebración: Antalya (TURKEY) 
Fecha: 2010 
 
  
Authors: Borrás, P.J; Lorenzo, A.; Jiménez, S.; Sanchez, J.M.; Battaglia, 
O. 
Tipo de participación: Comunicación  
Title: ASPECTOS PSICOLOGICOS CONDICIONANTES DE LA 
TRANSICION DEPORTIVA AL ALTO RENDIMIENTO. 
Congreso: III Congreso Internacional de Ciencias del Deporte y 
la Educacion Física. VI Seminario Nacional de Nutrición, Medicina y 
Rendimiento. Pontevedra (Galicia), 6-8 de Mayo de 2010. 
Publicación: En CD Colección Congresos Nº 13.  ISBN - 978-84-613-
8448-8.  
Lugar celebración: Pontevedra (Galicia). 
Fecha: 2010 
  
Authors: Jiménez, S., Abraham, A. y Lorenzo, A. 
Tipo de participación: Comunicación  
Title: APRENDIZAJE SITUADO. UNA EXPERIENCIA FORMATIVA EN LAS 
CIENCIAS DEL DEPORTE.  
Congreso: VIII Jornadas Internacionales de Innovación Universitaria. Retos 
y oportunidades del desarrollo de los nuevos títulos en educación 
superior. Madrid. (España), 11 y 12 de Julio de 2011. 
Publicación: En C.D. Congresos. ISBN 978-84-95433-46-6. 
Lugar celebración: Villaviciosa de Odón (Madrid). 
Fecha: 2011 
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_____________________________________________________________________________ 
 
AUTORES: Cervera, V.; Lorenzo, A.; & Jiménez, S. 
TITULO: Psychological assessment of elite young soccer players. Differences 
between players who persist or drop out. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación. 
CONGRESO: Third World Conference on Science and Soccer. 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Ghent (Bélgica) 
PUBLICACIÓN: En 3rd World Conference on Science and Soccer, Abstract Book. 
Pag. 175. 
AÑO: 14-16 de mayo de 2012.  
 

 
AUTORES: Cervera, V.; Jiménez, S.; & Lorenzo, A. 
TITULO: Deliberate practice and deliberate play in soccer. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación. 
CONGRESO: Third World Conference on Science and Soccer. 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Ghent (Bélgica) 
PUBLICACIÓN: En 3rd World Conference on Science and Soccer, Abstract Book. 
Pag. 223. 
AÑO: 14-16 de mayo de 2012.  
_____________________________________________________________________________ 
 
AUTORES: Martínez, C., Jiménez, S., Moreno, E., & Lorenzo, A. 
TITULO: La retirada en baloncesto: Proceso y Factores. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación. 
CONGRESO: VI Congreso Ibérico de Baloncesto. 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Cáceres. 
PUBLICACIÓN: En S.J. Ibáñez & Mª M. Macías (Eds.). Libro de Resúmenes y 
Programa Oficial del VI Congreso Ibérico de Baloncesto. ISBN: Pag: 54. 
AÑO: 25-27 de Octubre de 2012. 
_____________________________________________________________________________ 
 
AUTORES: Jiménez, S.; Lorenzo, A. & Lara-Bercial, S. 
TITULO: Athletes Trajectories Towards High Performance in Team Sports: 
Where is the Evidence and Where to Next? 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación. 
CONGRESO: 9th Global Coach Conference of the ICCE (International Council for 
Coaching Excelence). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Durban (South Africa). 
AÑO: 11 de Noviembre de 2013. 
_____________________________________________________________________________ 
 
AUTORES: Sosa, C.; Lorenzo, A.; Jiménez, S & Bonfanti, N. 
TITULO: Eccentric exercise in treatment of patellar tendinopathy in high level 
basketball players. A randomized clinical trial 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación. 
CONGRESO: IV NSCA International Conference 2014. Human Performance 
Development Trough Strength and Conditioning. 
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LUGAR DE CELEBRACIÓN: Murcia, España. 
PUBLICACIÓN: En Cultura, Ciencia y Deporte (2014). Human performance 
development through strength and conditioning. NSCA IV International 
Conference, año, 10, V.9 (25, Supl), Pag. 27.  
ISSN: 1696-5043 
AÑO: 26 - 28 de junio de 2014. 
_____________________________________________________________________________ 
 
AUTORES: Romero, C., Gómez, M.A., Jiménez, S.  
TITULO: Pilates exercises in elite basketball players 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación. 
CONGRESO: IV NSCA International Conference 2014. Human Performance 
Development Trough Strength and Conditioning. 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Murcia, España. 
PUBLICACIÓN: En Cultura, Ciencia y Deporte (2014). Human performance 
development through strength and conditioning. NSCA IV International 
Conference, año, 10, V.9 (25, Supl), Pag. 20.  
ISSN: 1696-5043 
AÑO: 26 - 28 de junio de 2014. 
_____________________________________________________________________________ 
 
AUTORES: Díez, I., Molina, JJ.; Jiménez, S. Rodriguez, D.  
TITULO: Changes In The Mechanical Characteristics Of The Knee Musculature In 
Professional Female Volleyball Players 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación. 
CONGRESO: IV NSCA International Conference 2014. Human Performance 
Development Trough Strength and Conditioning. 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Murcia, España. 
PUBLICACIÓN: En Cultura, Ciencia y Deporte (2014). Human performance 
development through strength and conditioning. NSCA IV International 
Conference, año, 10, V.9 (25, Supl), Pag. 27.  
ISSN: 1696-5043 
AÑO: 26 - 28 de junio de 2014. 
_____________________________________________________________________________ 
 
AUTORES: Romero, C., Jiménez Sáiz, S. 
TITULO: “Eficacia de la terapia manual en el tratamiento de los puntos gatillo en 
la cefalea tensional: estudio a corto plazo”   
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación. 
CONGRESO: VI Jornadas Hispano -Chilenas 2014 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Facultad de Medicina Sala de Grados de la Escuela 
Politécnica Campus de Montepríncipe Crtra. de Boadilla del Monte (Madrid). 
AÑO: 25 y 26 de Abril de 2014. 
COMUNICACIÓN GANADORA DEL CONGRESO. 
_____________________________________________________________________________ 
 
Autores: García, A., Jiménez, S.; Lorenzo, A. & Díez, I.  
Título: “Influence of Chronological age in the selection of players into the 
national basketball teams” 
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Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
Congreso: VII CONGRESO IBERICO DE BALONCESTO  
Lugar celebración: MADRID 
(ESPAÑA) 

Fecha: 3-6 SEPTIEMBRE 2014 

_____________________________________________________________________________ 
 
Autores: Juan Manuel García-Manso, Juan Manuel Martín-González, Sergio L. 
Jiménez, 
Yves de Saa and Teresa Valverde 
Título: “Last Minute in NBA Games” 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
Congreso: VII CONGRESO IBERICO DE BALONCESTO  
Lugar celebración: MADRID 
(ESPAÑA) 

Fecha: 3-6 SEPTIEMBRE 2014 

  

5.4.4. Comunicaciones nacionales. 

 

 
Autores: Piñeiro, R.; Jiménez, S.; Sampedro, J. & Refoyo, I.  
Título: Primeras consideraciones sobre el rendimiento en Hockey 
Hierba  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
Congreso: III CONGRESO DE LA ASOCIACION ESPAÑOLA DE CIENCIAS 
DEL DEPORTE 
Publicación: Brizuela, G.; Llana, S. y Guzmán, J.F. (eds.) Las Ciencias de 
la Actividad Física y el Deporte en el marco de la Convergencia 
Europea. Valencia, 2004. I.S.B.N.: 84-923084-5-1. 
Lugar celebración: VALENCIA Fecha: 2004 

 
 
Autores: Jiménez, S.; Prieto, G.; Refoyo, I. y Lorenzo, A. 
Título: Análisis de la actividad competitiva en jugadores cadetes de 
baloncesto masculino 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
Congreso: III CONGRESO DE LA ASOCIACION ESPAÑOLA DE CIENCIAS 
DEL DEPORTE 
 
Publicación: Brizuela, G.; Llana, S. y Guzmán, J.F. (eds.) Las Ciencias de 
la Actividad Física y el Deporte en el marco de la Convergencia 
Europea. Valencia, 2004. I.S.B.N.: 84-923084-5-1. 
 
Lugar celebración: VALENCIA Fecha: 2004 

 
 
Autores: Gómez, M.A.; Jiménez, S.; Battaglia, O. & Lorenzo, A 
Título: Diferencias en las estadísticas de juego entre equipos ganadores 
y perdedores en el baloncesto masculino 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
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Congreso: IV CONGRESO DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE CIENCIAS 
DEL DEPORTE 
Publicación: En J.A. González; J.A. Sánchez & A. Areces (eds.) IV 
Congreso de la Asociación Española de Ciencias del Deporte (p. 292-
296). ISBN: 84-9749-213-7. 
Lugar celebración: A CORUÑA Fecha: OCT 2006 

 
 
Autores: Gómez, M.A.; Jiménez, S. & Lorenzo, A. 
Título: Estudio sobre las diferencias entre equipos ganadores y 
perdedores en la finalización de las posesiones de balón por puestos 
específicos en baloncesto masculino 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
Congreso: IV CONGRESO DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE CIENCIAS 
DEL DEPORTE 
Publicación: En J.A. González; J.A. Sánchez & A. Areces (eds.) IV 
Congreso de la Asociación Española de Ciencias del Deporte (p. 305-
308). ISBN: 84-9749-213-7. 
Lugar celebración: A CORUÑA Fecha: OCT 2006 

 
 

Authors: Sánchez, J.M.¹; Lorenzo, A.; Jiménez, S.; Borrás, P. 
Tipo de participación: Comunicación  
Title: CARACTERÍSTICAS DE LAS RELACIONES DE TIPO POSITIVO 
ENTRE EL ENTRENADOR Y EL JUGADOR DEBALONCESTO 
Congreso: XII Congreso Nacional de Psicología de la Actividad Física y 
del Deporte 
Madrid (España),  
Publicación: Universidad Autónoma de Madrid. Editorial y Centro de 
Formación Alto Rendimiento www.altorendimiento.net 
ISBN: 978-84-614-1163-4 
Lugar celebración: Madrid (España) 
Fecha: 23-26 de Junio de 2010. 
 

 
Authors: Sánchez, J.M.¹; Lorenzo, A.; Jiménez, S.;  
Tipo de participación: Poster 
Title: LA RELACION POSITIVA DEL ENTRENADOR - JUGADOR EN 
CATEGORIAS DE FORMACIÓN EN BALONCESTO. 
Congreso: XIII Congreso Nacional de Psicología de la Actividad Física y 
del Deporte. Murcia (España). 
Publicación: Universidad de Murcia. Editorial y Centro de Formación 
Alto Rendimiento www.altorendimiento.net 
ISBN: 978-84-614-1163-4 
Lugar celebración: Murcia (España) 
Fecha: 21-24 de Marzo de 2012. 
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Autores: Romero, C; Cabrera, M., Sosa, C. y Jiménez,S. 
Título: Fiabilidad interexaminador test Dowing. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
Congreso: IV Jornadas interhospitalarias de Fisioterapia 
Organiza: Hospital de Fuenlabrada 
Publicación:  
Lugar celebración: Madrid Fecha: 14 de noviembre 2014 

 
 
 Autores: Sánchez Galán, José Manuel; Jiménez Saiz, Sergio L.; Lorenzo 
Calvo, Jorge.  
Título: Diferentes aproximaciones de estudio del comportamiento del 
entrenador en etapas de formación del deportista.  
Congreso: XIV Congreso Internacional AEISAD. Asociación Española de 
Investigación Social Aplicada al Deporte.  
Organiza: Universidad Europea de Madrid. 
Fecha: 29 y 30 de septiembre 2016. Villaviciosa de Odón (Madrid). 
 

 

5.5. Participación en comités de redacción, científicos y revisor  

1. Cargo: DIRECTOR 
Revista: Revista Kronos: Revista Científica de Actividad Física y Deporte  
ISSN: 1579-5225 
Indexada: Kronos" está indizada en las bases de datos: Latindex, DICE, 
Dialnet y EBSCO. 
Editorial: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de la 
Universidad Europea de Madrid  
Desde:  2010 Hasta: 2018 
 

2. Cargo: CoChair (CoPresidente) 
International Association for Physical Education in Higher Education 
https://aiesep.org/madrid-2015-2/  

https://reefd.es/index.php/reefd/article/viewFile/440/426  
Madrid, 8-11 Julio 2015 
 

3. Cargo: PRESIDENTE 
VII Congreso Ibérico Baloncesto 2014.  
Lugar de celebración: Universidad de Europea de Madrid 
 

4. Cargo: COMITÉ CIENTÍFICO 
International Association for Physical Education in Higher Education 
http://aiesep2015.com/home/committees/ 
Madrid, 8-11 Julio 2015 
 

5. Cargo: CONSEJO CIENTÍFICO 
Revista: Revista Kronos: Revista Científica de Actividad Física y Deporte  
ISSN: 1579-5225 

https://aiesep.org/madrid-2015-2/
https://reefd.es/index.php/reefd/article/viewFile/440/426
http://aiesep2015.com/home/committees/
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Editorial: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de la 
Universidad Europea de Madrid  
Desde:  2008 Hasta: 2010 
 

6. Cargo: MIEMBRO COMITÉ HONORÍFICO 
Asociación: COINCIDE 
Guadalajara (México) 
Desde:  2014 Hasta: Actualidad 
 

7. Cargo: CONSEJO CIENTÍFICO 
Revista: Revista Ebalonmano.  
ISSN: 1885 - 7019 
Editorial: Universidad de Extremadura  
Desde:  2010 Hasta: Actualidad 
Índice de Impacto:  Journal Citation Indicator ™: 0.15 (2021)  Posición que 
ocupa en el área: 3112/132  Q4            
Indexada: DICE, Catalogo LATINDEX, ISOC, RED ALyC, PSYCLIT…  
Categoría: Educación Física y Deportiva 
 

8. Miembro del Comité Científico de la REVISTA PEDAGÓGICA ADAL, 
Indexada en DIALNET-IN-RECS- DICE - LATINDEX - ISOC - REBIUN. 
ISSN:1575-2429. Editada por la Asociación del profesorado ADAL. 

 
9. Cargo: COMITÉ CIENTÍFICO 

V Congreso Ibérico Baloncesto 2009.  
Lugar de celebración: Universidad de Murcia  
 

10. Cargo: COMITÉ CIENTÍFICO 
I Jornadas de actividad física en el medio natural: aplicaciones en la 
educación y la salud. 2020.  
Universidad Rey Juan Carlos (Alcorcón) 
 

11. Cargo: COMITÉ CIENTÍFICO 
VII Congreso Ibérico Baloncesto 2011.  
Lugar de celebración: Universidad de Cáceres 
 

12. Cargo: COMITÉ CIENTÍFICO 
Jornadas de adherencia al ejercicio físico en pacientes con enfermedades 
crónicas. 2019 
Lugar de celebración: Universidad Rey Juan Carlos (Alcorcón) 
 

13. Cargo: COMITÉ CIENTÍFICO 
III Jornadas de deporte y salud. Promoción de hábitos saludables en el 
contexto escolar: un enfoque basado en la evidencia científica. 2019 
Lugar de celebración: Universidad Rey Juan Carlos (Alcorcón) 
 

14. Cargo: COMITÉ CIENTÍFICO 
VII Congreso Ibérico Baloncesto 2014.  
Lugar de celebración: Universidad de Europea de Madrid  



Sergio L. Jiménez Sáiz  Currículum Vitae 

- 105 - 

 

 
15. Cargo: COMITÉ CIENTÍFICO 

VII Congreso Ibérico Baloncesto 2016.  
Lugar de celebración: Universidad de Huelva. 
 

16. Cargo: COMITÉ CIENTÍFICO 
VII Congreso Ibérico Baloncesto 2018.  
Lugar de celebración: Universidad de Florianapolis (Brasil). 
 

17. Cargo: COMITÉ CIENTÍFICO 
VII Congreso Ibérico Baloncesto 2020.  
Lugar de celebración: Universidad de Extremadura (Cáceres). 
 
 

18. Cargo: COMITÉ CIENTÍFICO 
VII Congreso Ibérico Baloncesto 2022.  
Lugar de celebración: Universidad del País Vasco – IVEF.  
 

19. Cargo: EDITORIAL BOARD 
Sports Nutrition and Therapy  
http://www.omicsgroup.org/journals/editorialboard-sports-nutrition-
therapy.php  
OMICS International Westlake, Los Angeles EEUU. 
 

20. Cargo: EDITORIAL BOARD G SE GRUPO SOBREENTRENAMIENTO 
SECCION BALONCESTO  
http://g-se.com/es/entrenamiento-en-basquetbol   
Wilmington, USA 
Córdoba, Argentina 
 

21. Cargo: Revisor  
Frontiers in Physiology. 
Índice de Impacto: 4,755 (2021) Posición que ocupa en el área: Ranked: 20/81 
Q1 Primer cuartil. 

 
22. Cargo: Revisor 

International Journal of Environmental Research and Public Health 
Indice de Impacto:  4,614 Posición que ocupa en el área: Ranked: 45/182 Q1.  

 
23. Cargo: Revisor 

PlosOne 
Índice de Impacto: 3.752 (2021)   Posición que ocupa en el área: Ranked: 29/74 
(Sport Sciences) and now Listed in Medline Q2. 

 
24. Cargo: Revisor 

Psicología del deporte 
Indice de Impacto: 0.957  78/83   Q4 
InRECS FI 2011:  1.216 (1er Qt) 
Índice H Google Scholar 2009-2013: 14 

http://www.omicsgroup.org/journals/editorialboard-sports-nutrition-therapy.php
http://www.omicsgroup.org/journals/editorialboard-sports-nutrition-therapy.php
http://g-se.com/es/entrenamiento-en-basquetbol
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SJR 2013:  0.381 
Qualis A2 (CAPES, Brasil). DICE: 33 

 
25. Cargo: Revisor 

Sports 
Índice de Impacto:  Journal Citation Indicator ™ 2021 (0.85 -2020) Journal 
Citation Indicator Summary SPORT SCIENCES in ESCI edition 
Posición que ocupa en el área: 49/123 Q2 

 
26. Cargo: Editor 

Special Issue. “Talent Identification and Development in Youth Sports”. 
Revista: Sports.  
Índice de Impacto:  Journal Citation Indicator ™ 2021 (0.85 -2020) Journal 
Citation Indicator Summary SPORT SCIENCES in ESCI edition 
Posición que ocupa en el área: 49/123 Q2 
 

 

5.6. Estancias de investigación financiadas 

 

1. Centro e institución: Facultad de Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte, Universidad de Chipre. 

Localidad: Nicosia   
País: Chipre    Año: 2010  
Duración: Desde: 4 de Mayo  Hasta: 4 de Agosto  Nº total de 
meses: 3 meses 
Programa: AYUDAS PARA PROGRAMAS DE MEJORA DE LA CALIDAD 
DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. 
Entidad Financiadora: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. 
Objetivo de la estancia: Docente e Investigador 
Carácter de la estancial: Postdoctoral 
_______________________________________________________________ 
 

2. Centro e institución: LEEDS Metropolitan Unversity. 
Carnegie Faculty of Coach Education. Reino Unido. 

Localidad: LEEDS   
País: Reino Unido    Año: 2011  
Duración: Desde: 1 de febrero  Hasta: 30 de Junio  Nº total de 
meses: 5 meses 
Programa: ESTANCIAS DE MOVILIDAD EN EL EXTRANJERO «JOSÉ 
CASTILLEJO» PARA JÓVENES DOCTORES 
Entidad Financiadora: MINISTERIO DE EDUCACION. 
Objetivo de la estancia: Docente e Investigador 
Carácter de la estancial: Postdoctoral 
_______________________________________________________________ 
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3. Centro e institución: Universidade de Trás-os-Montes e Alto 
Douro, (Portugal). 

Localidad: Vila Real 
País: Portugal    Año: 2011  
Duración: Desde: 21 de septiembre  Hasta: 29 de septiembre  Nº 
total de meses: 8 días 
Programa: AYUDAS PARA PROGRAMAS DE MEJORA DE LA CALIDAD 
DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. 
Entidad Financiadora: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. 
Objetivo de la estancia: Docente e Investigador 
Carácter de la estancial: Postdoctoral 
_______________________________________________________________ 
 

4. Centro e institución: Universidad de Liverpool. 
Localidad: Liverpool 
País: UK     Año: 2013 
Duración: Desde: 22 de Julio   Hasta: 1 de Agosto   Nº total 
de meses: 12 días 
Programa: AYUDAS PARA PROGRAMAS DE MEJORA DE LA CALIDAD 
DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. 
Entidad Financiadora: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. 
Objetivo de la estancia: Docente e Investigador 
Carácter de la estancial: Postdoctoral 
 

6. MÉRITOS DE GESTIÓN 

 

6.1. Puestos desempeñados como responsable de dirección. 

 

1. Director del Máster OFICIAL de Nutrición y Entrenamiento Deportivo. 

Escuela de Doctorado e Investigación. Facultad de CC. de la Actividad Física y 

el Deporte. Universidad Europea de Madrid.  

Fecha de responsabilidad: 01/09/2012 hasta 01/12/2020. 

 

6.2. Puestos desempeñados como responsable de investigación. 

 

1. Director del Centro de Excelencia en Investigación Deportiva (CEID). 

Escuela de Doctorado e Investigación. Facultad de CC. de la Actividad 

Física y el Deporte. Universidad Europea de Madrid.  

Fecha de responsabilidad: 01/09/2011 hasta 01/09/2012. 
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2. Responsable del Laboratorio de Entrenamiento y Nutrición de la 

Escuela Universitaria Real Madrid. 

Fecha de responsabilidad: 01/09/2010 hasta 01/09/2012. 

 

6.3. Reconocimientos de investigación. 

 

6.3.1. Sexenios de investigación. 

2 Sexenios de investigación reconocidos 

o 1 tramo: 2009-2014 

o 2 tramo: 2015-2020 

 

 

6.3.2. Premios de investigación. 

 

1. Premio al mejor artículo de investigación en Ciencias del Deporte. 

Autores (p.o. de firma): Sergio L. Jiménez, Miguel Angel Gómez Ruano, Pablo Borrás 
y Alberto Lorenzo. 
Título: FACTORES QUE FAVORECEN EL DESARROLLO DE LA PERICIA EN 
ENTRENADORES EXPERTOS EN BALONCESTO 
Ref. revista:  Cultura, Ciencia y Deporte.      ISSN: 1696-5043 
Clave:  A Volumen:  2 (6)    Páginas, inicial: 145 Final: 149 Fecha: 2007 
Lugar de publicación: Universidad Católica San Antonio, Murcia 
Índice de Impacto: Journal Citation Indicator ™2021(0.15)  Posición que ocupa en el 
área: 112/132        Q4 
Indexada: DICE, Catalogo LATINDEX, ISOC   Categoría: Educación Física y 
Deportiva 
 

2. Primer premio de Comunicaciones Libres del Área de Rendimiento del 

Congreso Internacional de Ciencias del Deporte de la UCAM. Retos 

profesionales en el E.E.E.S. 

Título: Medios de formación de los entrenadores expertos en baloncesto 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
Congreso: I CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UCAM. 
RETOS PROFESIONALES EN EL E.E.E.S. 
Publicación: En Cultura, Ciencia y Deporte (2008), Suplemento, 3 (nº 8), p. 43. ISBN: 
1696-5043. 
Lugar celebración: MURCIA (ESPAÑA) Fecha: JUNIO 2008 
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3. Segundo premio de Comunicaciones Libres del Congreso Internacional 

Ibérico de Baloncesto. 

Autores: Jiménez, S., Lorenzo, A., Borrás, P. y Gómez, M.A. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN  
Título: El compromiso deportivo en entrenadores de baloncesto de alto rendimiento  
Congreso: V Congreso Internacional Ibérico de Baloncesto. Cartagena (Murcia, 
España), 29-31 de octubre de 2009. 
Publicación: En J.J. Fernández, G. Torres & A. Montero  (eds). CD Colección Congresos 
Nº 9 ISBN: 1578 - 8423 LIBRO DE ACTAS 
Lugar celebración: CARTAGENA (MURCIA)        Fecha: 2009 
 

4. Primer premio de Comunicaciones Libres y ganadora de las jornadas 

Autores: Romero, C; Cabrera, M y Jiménez,S. 
Título: Eficacia de la terapia manual en el tratamiento de Puntos Gatillo en la cefalea 
tensional: estudio a corto plazo 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN 
Congreso: IV Jornadas Hispano-Chilenas USP CEU 
Organiza: Universidad San Pablo CEU de Madrid. 
Publicación:  
Lugar celebración: Madrid     Fecha: 26 de Abril 2014 
 

 

6.4. Títulos y méritos como entrenador de Baloncesto.  

 

1. Campeón de España sub-20. 2007/2008. 

2. Campeón de Madrid Cadete. 2006/2007. 

3. Subcampeón de Madrid Junior, Cadete e Infantil. 

4. Entre los 8 primeros equipos de España en cuatro ocasiones. 

5. Clasificación para Copa del Rey 2016 y 2018 

6. Clasificación para la Eurocup. Temporada 2016-2017.  

7. Clasificación para TOP16 Eurocup. Temporada 2016-2017. 

8. Clasificación para la FIBA Champions. Temporada 2018-2019. 

9. Clasificación Play Off Liga ACB. Temporada 2015 – 2016. 2017 – 2018. 
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7. ACTIVIDAD EN EMPRESAS Y PROFESIÓN 

RELACIONADA.  

 

1. Entrenador de Baloncesto Profesional. Liga ACB. Baloncesto Fuenlabrada. 

Entrenador Ayudante. Temporada 2015-2016. 2016/2017. 2017/2018. 

2018/2019. 2020/2021. 2021/2022. 2022/1 noviembre 2022. 

 

2. Preparador Físico de Baloncesto Profesional. Liga ACB. Baloncesto 

Fuenlabrada. Temporada. 2017/2018. 2020/2021. 

 

3. Primer entrenador Maristas S. José Parque (Madrid) Temporada 2000/2001-

2001/2002. 

4. Entrenador ayudante Cadete Masculino Serie A1 2002/2003-2003/2004-

2006/2007. Club Estudiantes Baloncesto. 

5. Primer entrenador Infantil Masculino Preferente 2003-2004. Club Estudiantes 

Baloncesto. 

6. Entrenador Ayudante EBA. Temporada 2004/2005-2005/2006-2006/2007-

2007/2008. Club Estudiantes baloncesto. 

7. Entrenador Ayudante Sub20 Temporada 2007/2008. Club Estudiantes 

baloncesto. 

8. Entrenador Ayudante LEB Bronce. Temporada 2008-2009. C.B. Navalcarnero. 

9. Primer entrenador Junior Masculino Preferente A1. Temporada 2009-2011. C.B. 

Majadahonda.  

10. Entrenador Ayudante EBA. Temporada 2009-2010 Club baloncesto 

Majadahonda. 

11. Primer Entrenador Infantil Masculina Preferente. Temporada 2010/2011 Club 

baloncesto Majadahonda. 

12. Primer entrenador Infantil Masculino Preferente A1. Temporada 2011/2012-

2012/2013. Club Baloncesto Estudiantes.  

13. Primer entrenador Junior Masculino Preferente A1. Temporada 2013-2014. Club 

Estudiantes Baloncesto. 
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14. Primer entrenador Junior Masculino Preferente A1. Temporada 2014-2015. Club 

Estudiantes Baloncesto. 

15. Primer entrenador Junior Masculino Preferente A2. Temporada 2015-2016. 

Distrito Olímpico Baloncesto. 

 

16. Experiencia Profesional como director técnico/Jefe Cantera 

a. Director técnico del C.B. Navalcarnero 2008/2009 

b. Director técnico del C.B. Majadahonda 2009/2011 

17. Experiencia Profesional como preparador físico 

a. Preparador físico de varios jugadores profesionales de baloncesto 

ACB. 

b. Preparador físico club baloncesto estudiantes 2003-2006 en los 

equipos cadete y EBA masculinos. 

c. Preparador físico club baloncesto Majadahonda 2009-2011 en los 

equipos cadete y Junior masculinos. 

d. Preparador físico club baloncesto Navalcarnero 2008-2009 en los 

equipos cadete y  Junior masculinos. 

e. Preparador físico club baloncesto Distrito Olímpico 2015-2016 en los 

equipos nacional, cadete y  Junior masculinos. 


