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TITULOS ACADEMICOS:

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de
Madrid (1988 - 1994). Niumero 209 en la convocatoria MIR de 1994. Cursos de Doctorado (32
créditos) en el Departamento de Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid (1996-1998). Especialista en Endocrinologia y Nutricion (via MIR),
realizando la residencia en el Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid (1995-
1998). Habilitacion para desempeiiar las funciones de Médico de Medicina General en el
Sistema Nacional de Salud Espafiol, asi como en los Sistemas Publicos de Seguridad Social de los
demas Estados miembros de las Comunidades Europeas (1995). Personal Estatutario Fijo,
categoria: Facultativo Especialista de Area (FEA), especialidad: Endocrinologia y Nutricién, desde
el 8 de abril 2005. Profesor Asociado de la Universidad Rey Juan Carlos, Hospital de Fuenlabrada,
Madrid desde el curso 2013-2014.

EXPERIENCIA PROFESIONAL:

Residencia en Endocrinologia y Nutricién en el Servicio de Endocrinologia del Hospital General
Universitario Gregorio Maraion (1995 a 1998). FEA en la Seccién de Endocrinologia y Nutricion
del H. Principe de Asturias, Alcala de Henares desde el 16 de junio de 1999 hasta el 5 de enero
del 2001. FEA en la Seccién de Endocrinologia y Nutricidon del H. General Yagiie, Burgos desde el
9 de enero del 2001 hasta el 16 de febrero del 2001. FEA en la Seccién de Endocrinologia y
Nutricidon del H. Virgen de la Luz, Cuenca desde el 19 de febrero del 2001 hasta el 11 de mayo
del 2001. FEA en la Seccién de Endocrinologia y Nutricion del H. Principe de Asturias, Alcala de
Henares desde el 14 de mayo del 2001 hasta el 31 de diciembre 2003. Desde el 9 de enero 2004
FEA en la Seccidon de Endocrinologia y Nutricion del H. de Fuenlabrada y en la actualidad
Responsable de Endocrinologia y Nutricién de dicha Seccién.

PUBLICACIONES CIENTIFICAS:

Mds de 80 comunicaciones a congresos nacionales e internacionales, 41 publicaciones en
revistas cientificas nacionales e internacionales, 52 capitulos en libros relacionados con la
Endocrinologia y Nutricion, y 6 publicaciones online.

FORMACION CONTINUADA:

“Mdster en gestidn clinica de Unidades Asistenciales”, desarrollado en los afios académicos
2017-2018, y acreditado como titulo propio de la Universidad Internacional Menéndez Pelayo
(60 créditos ECTS, 1.500 horas lectivas). Realizacién online y/o presencial de mas de 80 cursos y
sesiones clinicas acreditadas sobre materias referentes a Endocrinologia y Nutricion, Medicina
Interna, Urgencias y Reanimacién Cardiopulmonar, Buenas Practicas Clinicas, Etica, y Gestidn
Clinica. Asistencia a mas de 40 Congresos de Endocrinologia y Nutricién (nacionales e
internacionales), y Simposios relacionados.

EXPERIENCIA DOCENTE:

Docente en mas de 80 cursos de formacion pregrado y postgrado relacionados con la
Endocrinologia y Nutricion. Coordinadora de varios cursos (presenciales y online), asi como de
Jornadas cientificas relacionadas con mi especialidad, acreditadas oficialmente. Miembro de la
Comisidn de Docencia del Hospital General Universitario Gregorio Marafidon durante un periodo
de 2 afios (1997-1998). Colaborador Honorifico de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid,
desde el afio 2010, asi como desde el afio 2013 Profesor Asociado de dicha Universidad. En este
ambito, tutora de distintos trabajos Fin de Master.

EXPERIENCIA EN INVESTIGACION CLINICA:



Investigador en el estudio FIS: “Insulina basal subcutdnea versus intravenosa en pacientes
diabéticos hospitalizados no criticos que reciben nutricidn parenteral total”, Sociedad Espafiola
de Endocrinologia y Nutricién (SEEN), Area de Nutricién iniciado en 2016. Colaborador en el
estudio: “Consenso SEEN sobre términos y conceptos en nutricidn clinica artificial, CONT-SEEN”,
SEEN, Area de Nutricidn, afio 2016. Colaborador en el estudio: “Alteraciones del ritmo intestinal
en relacién con la NE. Estrefiimiento y diarrea asociado a NE. E-DANE”, SEEN, Area de Nutricién,
afio 2013. Colaborador en el ensayo clinico: “Orlistat en pacientes obesos con
hipercolesterolemia” (Roche, HU Gregorio Marafidn, 1998), y en el ensayo clinico: “Sibutramina
en pacientes obesos (Knoll, HU Gregorio Marafion, 1999).

OTROS:

Co-coordinadora del grupo de Nutricion de la Sociedad Madrilefia de Endocrinologia y Nutricidn
(SENDIMAD) desde el afio 2010 hasta el afio 2020. Vocal del Comité gestor del Area de Nutricién
de la SEEN desde octubre de 2016 hasta octubre del 2020. Vocal del Comité Senior del Area de
Nutricion de la SEEN desde octubre de 2020. Participacién como miembro de distintas
Comisiones y Grupos de trabajo de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid y del
Ministerio de Sanidad y Consumo, relacionados con mi especialidad. Miembro de Comités
cientificos y Comités locales organizadores de distintos Congresos Nacionales relacionados con
mi especialidad, asi como ponente, moderadora y/o revisora de comunicaciones en distintos
Congresos Nacionales relacionados con mi especialidad. Miembro de la SENDIMAD, la SEEN, la
Sociedad Espafiola de Nutricidon Clinica y Metabolismo (SENPE) y la Sociedad Europea de
Nutricidn Clinica y Metabolismo (ESPEN). Miembro del Comité cientifico de la SENPE desde julio
de 2022.

PREMIOS:

Premio de Investigaciéon de la Sociedad Andaluza de Endocrinologia, Diabetes y Nutricién
(SAEDYN) 2015, por el trabajo: “Insulina basal subcutanea versus intravenosa en pacientes
diabéticos hospitalizados no criticos que reciben nutricién parenteral total” Sevilla 2016. Premio
de la Sociedad Espafiola de Cardiologia: Premio GE Healthcare al Articulo de Ecocardiografia
Publicado en Revista Espafola de Cardiologia: “Modificaciones anatédmico-funcionales del
corazon en la obesidad mdrbida. Cambios tras la cirugia baridtrica”, Valencia 2013. Beca de la
SEEN en el 40 Congreso nacional de la SEEN, Zaragoza 1997.
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