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CURRICULUM VITAE 

 
Nombre:     Antonio Alda Somalo     
Estado civil:    Casado        
Fecha Nacimiento:   30-08-1976 

Domicilio:    C\Minerva 88 3º A  
Población:    Madrid 
C.P:     28032 
Provincia:     Madrid  
Tlfo. Móvil:     619436600 -917768983  
E-mail:    antonioalda@hotmail.com 

 

 

FORMACIÓN ACADEMICA 
 

 Diplomado en Fisioterapia.(Universidad Autónoma de Madrid)  1994-97 
 

 Graduado en Fisioterapia.(Universidad Autónoma de Madrid)  2012-13 
 

 Graduado en Educación Primaria.(Universidad Rey Juan Carlos)  2011-2015 
 

 

 

 FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

 
Durante estos 26 años de ejercicio profesional, he realizado como la mayoría de 

compañeros fisioterapeutas un gran número de cursos de formación. De los cuales voy a 

nombrar los dos postgrado/curso de experto que me parecen más relevantes: 

 

 Experto en Fisioterapia Osteoarticular (Universidad Autonoma de Madrid). 45 

créditos. 1997/98 y 1998/99. 

 

 Experto en Drenaje Linfático Manual (Universidad Europea de Madrid). 20 

créditos. 2007/08 
 

 

 

DOCENCIA 

 

 En calidad de Formador en el curso de “Drenaje Linfático Manual”. 

Hospital Universitario de Fuenlabrada. 2009. 13,5  horas lectivas.  

 

 En calidad de Tutor de créditos prácticos de las asignaturas de “Estancias 

Clinbicas II” y “Practicum I” del Grado en Fisioterpaia en la Universidad 

Rey Juan Carlos, durante los cursos académicos del 2007/08 al 2012/13. 
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 En calidad de Tutor de prácticas externas, de las asignaturas de “Estancias 

Clinbicas II” y “Practicum” del Grado en Fisioterpaia en la Universida 

Europea de Madrid, durante los cursos académicos del 2007/08 a la 

actualidad. 

 

 

INVESTIGACIÓN 

 

En los últimos años he realizado y participado en los siguientes proyectos de 

investigación: 

 

 Publicación del Artículo denominado “Influencia de un programa de 

prevención del linfedema en pacientes intervenidas de cáncer de mama”, en 

la revista fisioGlía 2013, 0(0): 5-10. 

 

 Presentación de la Comunicación oral, “Programa de prevención del 

linfedema en pacientes intervenidas de cáncer de mama”. Obteniendo el 

premio a la mejor Comunicación oral en las 2ª Jornadas Interhospitalarias de 

Fisioterapia. 2012. 

 

 Presentación del Poster, “El síndrome de la cintilla ileotibial: un nuevo 

abordaje terapéutico”. Obteniendo el premio al mejor Poster en las 2ª 

Jornadas Interhospitalarias de Fisioterapia. 2012. 

 

 Presentación del Poster, “Actualización de la escuela de espalda para el 

dolor lumbar”. Obteniendo el premio al mejor Poster en las 2ª Jornadas 

Interhospitalarias de Fisioterapia. 2011. 

 

 Presentación del Poster, “Tratamiento manual del síndrome de la cintilla 

ileotibial”. 52ª Congreso de la Sociedad Española de Rehabilitación y 

Medicina Física. 2014. 

 

 Presentación del Poster, “Escuela de espalda en el dolor lumbar. Nuevo 

enfoque”. 52ª Congreso de la Sociedad Española de Rehabilitación y 

Medicina Física. 2014. 

 

 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

Más de 23 años de experiencia como fisioterapeuta, tanto en el ámbito privado 

como público. En los Siguientes centros de trabajo: 

 
 Dado de alta en el régimen de autónomo. Prestando servicios en diferentes centros 

(ADEMO, Clínica Paris…) 1997 - 1999. 
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 Policlínica Fuensalud SL de Fuenlabrada. 1999 
 

 Centro Cear Alyne SL de Madrid. 1999 – 2002 
 

 Colegio Público de Educación Especial “Inmaculada Concepción” de Madrid. 2002 – 

2007. 
 

 Hospital Universitario de Fuenlabrada. 2007 – Actualidad. 
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