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1. FORMACIÓN ACADÉMICA. 

2020 Máster Internacional en Trasplante Capilar. Universidad 
Católica de Murcia (UCAM). 

2020 Doctorando (3º año). Escuela Internacional de Doctorado. 
Universidad Rey Juan Carlos. 

2016 Máster en Medicina Estética. Universidad Rey Juan Carlos 
(Alcorcón, Madrid). 

2008-2015 Grado en Medicina y Cirugía. Universidad Rey Juan Carlos 
(Alcorcón, Madrid).  

2003-2004 Especialista Universitario de Urgencias, Emergencias y 
Cuidados Críticos. 500 horas. Universidad Rey Juan Carlos 
(Alcorcón, Madrid). 

2006-2007 Experto Universitario en Enfermería Legal y Forense. 
Universidad Nacional de Educación a Distancia. 210 horas. 

2005-2006 Experto Universitario en Herramientas informáticas en 
investigación sanitaria. Universidad Nacional de 
Educación a Distancia. 210 horas. 

1999-2002 Diplomada Universitaria en Enfermería. Universidad Rey 
Juan Carlos (Alcorcón, Madrid).  

 

2. EXPERIENCIA PROFESIONAL DOCENTE: 



 
2022 Docente en las prácticas clínicas en Máster en 

Medicina Estética. Relleno con ácido hialurónico, 
inductores de colágeno, hilos tensores, toxina 
bolutínica tipo A, aparatología médica, 
mesoterapia… AMIR. Udima. 

 
2022 Docente y Tutora clínica en Experto de Enfermería 

en Tricología y Cirugía Capilar 2ª edición. IFSES. 
Udima. 

 
2021 Participación docente en prácticas clínicas en 

Máster de Medicina Estética. AMIR. Udima. 
 
2021 Docente y Tutora clínica en Experto de Enfermería 

en Tricología y Cirugía Capilar. IFSES. Udima. 
 
2021 Docente y Tutora clínica en Máster internacional 

de Cirugía Capilar para Médicos. Territorio Máster. 
UCAM. 

 
2021 Docente y Tutora clínica en Experto Universitario 

Cirugía Capilar para Médicos. Territorio Máster. 
UCAM. 

 
2021 Docente y Tutora clínica en Máster de Enfermería 

en Cirugía Capilar. Territorio Máster. UCAM. 
 
2021 Docente y Tutora clínica en Experto Universitario 

de Enfermería en Cirugía Capilar. Territorio 
Máster. UCAM. 

 
2021 Docente y Tutora clínica en Experto Universitario 

en Técnico Auxiliar de Cirugía Capilar. Territorio 
Máster. UCAM  

 
2021 Docente y Tutora clínica en Experto Universitario 

en Trasplante Capilar: Consulta y Cirugía. 
Tratamientos Cosméticos y Médicos. Tech 
Universidad Tecnológica.  

 
2020 Docente en las prácticas clínicas en Máster en 

Medicina Estética. AMIR. Udima. 
 
2020 Participación docente en Máster en Medicina 

Estética. Edición 12ª. Universidad Rey Juan Carlos. 
 



2019 Participación docente en Máster en Medicina 
Estética. Edición 11ª. Universidad Rey Juan Carlos. 

 
2019 Docente en las prácticas clínicas en Máster en 

Medicina Estética. AMIR. Udima. 
 
Desde 2017 -2021 Participación docente en Máster en Medicina 

Estética. Universidad Rey Juan Carlos. 
 Formación teórica y práctica.  (Rellenos. Toxina 

Botulínica. Hilos PDO). 
 
JUNIO 2018 Participación docente en Máster en Implantología. 

Odontología. Perfilado y relleno de labios. 
Formación teórica y práctica. Universidad Rey Juan 
Carlos. 

 
MAYO 2018 Participación docente en Máster en Medicina 

Estética. Universidad Rey Juan Carlos. 
 Formación teórica y práctica.  (Aplicaciones de la 

Toxina Botulínica en Medicina Estética). 
 
ABRIL 2018 Participación docente en Máster en Medicina 

Estética. Universidad Rey Juan Carlos. 
 Formación teórica y práctica.  (Implantes y 

materiales de rellenos tisular utilizados en 
Medicina Estética). 

 
MARZO 2018 Participación docente en Máster en Medicina 

Estética. Universidad Rey Juan Carlos. 
 Formación teórica y práctica.  (Mesoterapia facial 

aplicada a la Medicina Estética). 
 
MARZO 2018 Participación docente en Máster en Medicina 

Estética. Universidad Rey Juan Carlos. 
 Formación teórica y práctica.  (Mesoterapia 

corporal aplicada a la Medicina Estética). 
 
FEBRERO 2018 Participación docente en Máster en Medicina 

Estética. Universidad Rey Juan Carlos. 
 Formación teórica y práctica.  (Peeling químicos 

superficiales, medios y profundos utilizados en 
Medicina estética). 

 
OCTRUBRE 2017 Participación docente en Máster en Medicina 

Estética. Universidad Rey Juan Carlos. 
 Formación teórica y práctica.  (Rellenos. Toxina 

Botulínica. Hilos PDO). 



 
Desde SEPTIEMBRE 2017 Profesora en Universidad Rey Juan Carlos. 

Facultad de Medicina. Departamento de 
Anatomía y Embriología Humana. 

 
JUNIO 2017 Participación docente en Máster de Odontología, 

Implantología. Perfilado y relleno de labios. 
Formación teórica y práctica. 8 horas. Universidad 
Rey Juan Carlos. 

 

3. EXPERIENCIA PROFESIONAL CLÍNICA: 
 
 
Desde MARZO 2022 Dirección médica nacional. Nexbel. Centros 

médico estéticos y capilares. 
 
Desde ENERO 2022 Colaboración como Cirujana Capilar en SHA 

Wellness Clinic. L´Albir. Alicante. 
 
2021- 2022 Doctora en IEMEC “Instituto Europeo Médico 

Estético y Capilar” (Boadilla del Monte, Madrid). 
Medicina Estética y Capilar. Consulta. 
Tratamientos y Cirugía. 

 
Desde SEPTIEMBRE 2020 Doctora en Hospital Fuensanta (Madrid). 

Medicina Estética y Capilar. Consulta. 
Tratamientos y Cirugía. 

 
2018 – 2022 Doctora en Centros Médico Estético Depisalud 

(Illescas y Fuenlabrada). 
 
2017- 2022  Doctora en Centro Médico Estético Medicalbody 

(Pozuelo de Alarcón). 
 
2017-2019 Doctora en Centro Médico EsteticLeader 

(Alcorcón). 
 
2017- 2020 Colaboración como Médico Estético en grupo 

Novoestetic. 
 
2016 - 2018  Doctora en Centro Médico Estético LUCAM 

(Griñón). 
 
2016    DUE área Urgencias Generales y Pediátricas. 

Hospital Universitario Fundación Alcorcón 



 
2014 - 2016   DUE hospitalización unidad Psiquiatría. 

Hospital Universitario Fundación Alcorcón. 
  
2008-2014   DUE área Urgencias Generales y Pediátricas.  
    Hospital Universitario Infanta Cristina. 
 
2006-2008   DUE área de Pediatría y Neonatología. 

Hospital Universitario Fundación Alcorcón. 
 

2002-2006   DUE hospitalización Medicina Interna. 
Hospital Universitario Fundación Alcorcón. 
 

. 
2002    DUE hospitalización Cardiología y Neumología. 

Hospital Universitario Fundación Alcorcón. 
 
  

4. CURSOS DE ESPECIALIZACIÓN. 
 
 
Mayo 2016   Curso de Formación en Intralipoterapia. 
   RL Real Lasting. Marllor. 6 horas. 
 
Mayo 2016  Curso de Formación de Técnica de Aplicación de Alidya. 
   RL Real Lasting. 6 horas. 
 
Diciembre 2016 Taller teórico - práctico de Hidroxiapatita Cálcica y relleno 

de Acido Hialurónico. Merz. 6 horas. 
 
Enero 2017 Curso dietética y médico prescriptor Método Pronokal 

(PNK). 5 horas. 
 
Enero 2017 Taller Esclerosis Vascular. Fundación Española de 

Medicina, Estética y Longevidad. 30  horas. 
 
Febrero 2017  Taller práctico de PRP, Plasma Rico en Plaquetas. 

Fundación Española de Medicina, Estética y Longevidad. 
20 horas. 

 
Abril 2017 Curso Diagnostico: Hilos y Relleno. Tratamientos 

Combinados. Laboratorio Croma. 6 horas. 
 
Mayo 2017  Jornadas Mediterráneas. Congreso Medicina Estética. 

Sitges. 25º edición. (19-21 de mayo). Asistente. 
 



Noviembre 2017 Jornadas TOV Medical. Madrid. Bioplastia de ancaje y 
volumen con hilos. Rejuvenecimiento 360º con 
Hidroxiapatita cálcica. 

 
Febrero 2018 Congreso de la Sociedad Española de Medicina Estética. 

Málaga.  33º edición.  Asistente. 
 
Mayo 2018 Taller teórico – práctico sobre tratamiento periocular. 

Ojeras y bolsas. Teosyal. 
 
Septiembre 2018 Formación teórico-práctica: Recuperación del volumen y 

el contorno mediante la estimulación con colágeno. 
Ellansé Sinclair. Madrid. 

 
Septiembre 2018 I Congreso de Medicina Estética de Centros Unico. 

Madrid. 
 
Octubre 2018 Formación teórico-práctica: Suturas Silhouette Soft y 

Ellansé. Sinclair. Madrid. 
 
Noviembre 2018 Formación teórico-práctica en bioplastia de anclaje con 

hilos y soluciones lipolíticas y despigmentantes. Dr Rafael 
Spagnuolo. TOV Medical. Madrid.  

 
Noviembre 2018 Formación teórico-práctica: Remodelación y tensión del 

óvalo facial con Radiesse. Merz Institute. Madrid. 
 
Noviembre 2018 Formación teórico-práctica: técnicas avanzadas en 

relleno con ácido hialurónico. Vivancy. Madrid. 
  
Enero 2019 Tratamientos combinados en el tercio medio. Merz 

Aesthetics. Madrid. 
 
Marzo 2019 Tratamientos combinados en el tercio inferior. Merz 

Aesthetics. Madrid. 
 
Abril 2019 Distintos abordajes de la zona temporal. Merz 

Aesthetics. Madrid. 
 
Septiembre 2019 II Congreso de Medicina Estética de Centros Unico. 

Madrid. 
 
Noviembre 2019  Taller teórico – práctico: Abordaje facial. Teosyal. 
 
 
Diciembre 2019 Formación teórico-práctica: Suturas Silhouette Soft 

Sinclair. Madrid. 



 
Febrero 2020 Comunicación en las VI Jornadas de Innovación Docente: 

Empleo de la tecnología digital en la evaluación y 
adquisición de competencias emocionales y de 
autocontrol. Aplicación en la ansiedad ante las prácticas 
de anatomía humana con cadáver.  

 
Marzo 2020  Plan de Formación 360 Merz Aesthetics. Madrid 
 
Junio 2020  Publicación de artículo Empleo de la tecnología digital 

en la evaluación y adquisición de competencias 
emocionales y de autocontrol. Aplicación en la ansiedad 
ante las prácticas de anatomía humana con cadáver.  

 
 
 


